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DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

Dates des séances réguliéres du Conseil municipal

Conseil Municipal de Saint-Moise
19h30 au centre municipal, 120 rue Principale
janvier février mars avril
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Demande de participation citoyenne

Nouveau journal

Abonnez-vous a I’infolettre

I'Echo du Sommet

Dans le cadre de la refonte du journal I’Echo du sommet, nous aimerions
mettre en valeur notre territoire grice a vos photographies.

Nous faisons donc un appel a tous pour nous envoyer vos plus jolies

photos de Saint-Moise au journalstmoise@gmail.com en précisant le lieu

de la photo et le nom du/de la photographe

Merci de votre participation a tous!




DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

PROCEDURE

Vignette pour bac roulant
ad

échets excédentaires

Les bacs a déchets
supplémentaires
doivent avoir une
vignette, spécifique
al'année en cours
(mauve pour 2026)

Vignette devant le bac pour
étre visible par le chauffeur
(coté opposés aux roues).

Pas de vignette sur le bac
excédentaire = pas de

\collecte !

\ / Vignette effective des \

maintenant

Lavignette est effective dés la
réception jusqu'au 31 décembre 2026.

La vignette est exclusive a 'adresse
délivrée inscrite au registre. /

Nettoyer la surface

Une surface propre (le bac ou Privilégier le bac bleu \
'ancienne étiquette) offre et brun
une meilleure adhérence pour

le collage. Adopter des pratiques plus
) i responsables en matiére de
La vignette collera également tri et de réduction des
mieux par temps chaud ! déchets. Référez-vous sur
/ votre site Web!
8 info@ecoregie.ca e 1-800-631-2924 . www.ecoregie.ca




DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

MUNICIPALITE DE SAINT-MOISE

AVIS PUBLIC

AVIS DE MOTION REGLEMENT NUMERO 2025-05

Est par les présentes donné, par la soussignée que :

Lors de la séance qui sera tenue le 12 janvier 2026, le
conseil de la municipalit¢é de Saint-Moise procedera a
I’adoption du réglement numéro 2025-05 « Dispositions
municipales applicables par la SQ » visant a assurer une
harmonisation des différentes dispositions applicables par la
Sureté du Québec ainsi que leur application uniforme et
efficiente par les agents de la paix, le tout ayant comme visée
d’éviter I’incompatibilité¢ et la pluralit¢ de réglements
portant sur un méme objet et adoptés par les municipalités
faisant partie de 1I’« Entente relative a la fourniture de
services de police par la Stireté du Québec ».

Donné a Saint-Moise, ce 2 décembre 2025

A W~

Nadine Beaulieu, directrice générale/greffiére-trésoriére




DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE LA MATAPEDIA
MUNICIPALITE DE SAINT-MOISE

AVIS PUBLIC
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

AVIS PUBLIC est donné par la soussignée aux personnes intéressées que le conseil
municipal tiendra une assemblée publique de consultation le 12 janvier 2026 a la salle
municipale située au 120 rue Principale a Saint Moise a compter de 18h30, concernant
les projets de réglement décrits ci-aprés, adoptés lors de la séance du 1* décembre
dernier.

Le premier projet de réglement numéro 2025-03 modifie les réglements des permis
et certificat, de zonage et de construction de maniére a :

- autoriser et régir |'utilisation de conteneurs, remorques et wagons comme batiments
complémentaires;

-remplacer l'obligation de faire valider par [linspecteur en batiment et en
environnement les travaux de construction d'une installation septique avant son
enterrement par I'obligation pour le responsable des travaux de transmettre des
photos des travaux ainsi que de signer une attestation de conformité;

- ne plus assujettir la plantation d’arbres a la délivrance d'un certificat d'aménagement
paysager;

-ne plus exiger la validation par l'inspecteur en batiment et en environnement de
I'emplacement d'un batiment avant que sa fondation ne soit coulée;

- de modifier les articles 6.6.1 et 6.6.2 du réglement de zonage de maniére a remplacer
la liste des matériaux de revétement autorisés par une liste des matériaux de
revétement prohibés et d'autoriser sous certaines conditions les domes en toile a des
fin d'entreposage.

Le projet de réglement numéro 2025-04 sur les plans d'implantation et d'intégration
architecturale a pour objet d’autoriser et de régir I'utilisation de conteneurs, remorques

et wagons comme batiments complémentaires dans certaines situations.

Le premier projet de réglement numéro 2025-03 contient des dispositions propres a un
reglement susceptible d'approbation référendaire.

Des copies de ces projets de reglement sont disponibles pour consultation au bureau
municipal situé au 117-B rue Principale a Saint-Moise aux heures ordinaires de bureau.

DONNE A SAINT-MOISE, CE 2 DECEMBRE 2025.

N> W —

i

Nadine Beaulieu, directrice générale
et greffiére-trésoriére




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

LES PTITS BONHEURS DE LEONE
Biblofineque communautaire de Saint-Moise

HEURES D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE :

NOVEMBRE ET DECEMBRE 2025

Mardideizhaish "2, s,
Mercredi de 18h a 20h O‘ffezfﬁ%?,@%(,
Jeudi de 12h A 15h ng Ja,,
Samedi de 10h a 12h & @fg;""ea

Vous souhaitez devenir bénévole? N'hésitez pas a contacter Lucie au 581 246-8821
ou a passer a la biblio durant les heures d’ouverture - Merci!

Le Club des 50+ de Saint-Moise
vous invite a son

Yy Dejeuner-Brunch Musicéa

8Y an o gp 427

DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025
A COMPTER DE 7H30

27 PP ARIRY

Adultes: 15$ - 6 2 12 ans: 8%
Gratuit pour les enfants de 5 ans et moin




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

CENV'{"'RE
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A% 2% = | Voix de la Vallée
A% A%

) ?1‘ \ ‘J"{ ) QT ‘C‘

Les nouvelles du Centre d’Action Benévole Vallée de La Matapédia

chorale des éleves
de ['école: Val Brillant

Vous étes travailleur saisonnier hors saison?

. . 5
Pourquoi ne pas offrir quelques heures de bénévolat de temps en temps? présentent :

Vous aimez conduire?

Pourquoi ne pas accompagner des gens a leurs rendez-vous
ou leurs livrer des bons repas chauds?

Contactez Patrick, notre Agent de Promotion au 629-4456

JOYEUSES DEVENEZ 5
4 BENEVOLE LINE CROFT-ET ISABELLE ROY DIRECTION
FETES @ SN BILADEAL O
Que cette‘période N ; SAMEDI
vous apporte O'INSCRIPTION 13 DECEMBRE 14 H
BONHEUR et PAIX ! e Sl e
¥ ¥ g 1se ainr-rierre-au-Lac
De toute 'équipe du CAB S

40, avenue du Parc, Amqui, Québec, G5J 2L6 ACLIANGE

A"/~ CHORALE
f_\_/f\ DU QUEBEC

25 $ & la porte / 22 $ prévente /10 $ étudiant
Billets en vente aupres des choristes
ou au 418 631-3198 (demandez Carmen)

F benewvole @ cablamatapedia.org Q) 418 629-4456 @ www . actionbenevolebsl.org

Le Site patrimonial de péche Matamajaw entreprend une

importante démarche de planification stratégique 2026-

ENSEMBLE POUR A
L’AVENIR DE /"

MATAMAJAW

2030 afin de définir sa vision, ses priorités et ses actions

pour les prochaines années. Ce travail s’inscrit dans la
volonté de faire évoluer le musée en lien avec les besoins,
les valeurs et les aspirations de la communauté

matapédienne.

Parce que le patrimoine appartient a tout le monde, nous

SCANNEZ ET
REPONDEZ A NOTRE
SONDAGE

Jusqu'au 7 décembre 2025
7

souhaitons entendre votre voix.

Nous vous invitons a répondre a un court sondage (moins En répondant,

de 5 minutes) qui nous aidera & mieux comprendre vos b il

attentes et a orienter nos actions pour 1’avenir du musée.

Le sondage est en ligne jusqu’au 7 décembre 2025.

MATAMAJAW

UNE VRAIE HISTOIRE DE PECHE !

e

—

TOURISME

GASPESIE
[N

de gagner un

panier-cadeau

local!




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

AIDER MON ENFANT DE 6 A 12 ANS A | Comment pude-jo Padder &
C'est avec plaisir que nous annoncons le retour de la campagne de VIVRE SES EMOTIONS T @\\
boites de produits agroalimentaires locaux GERER SON STRESS =
La Matapédia en cadeau! ) i
Etre a l'écoute et le soutenir
Pour cette 6e édition, nous vous proposons 4 boites, dont La Picante!!
En cgllaboratlon avec Mmss_on .Vallee Matapedla, il sera.egalement possible e e - =
de faire une contribution solidaire afin d'offrir des produits locaux aux wnl:émoﬁu:s. s e ;:‘,,_‘:""'“;,::; ¢ ses émotions,
personnes en situation de précarité financiére de notre MRC. 7 = i pr vives \%”'_"’“_/ importants! @
r votre enfal . —
Vos dons seront doublés par la MRC et la SADC! ifférentes émotions ' B ] fmosie st pour
comme \atn'cl:'“ oo aspims s el
I colére » () un besoln.
Depuis le lancement de la campagne en 2020, ce sont plus de 2700 boites oo w ® &
qui ont été vendues pour des retombées directes de plus de 165 000$
Pour faire votre achat, vous pouvez cliquer ici . Il est normal que votre enfant ressente du stress
https:/forms. gle/hv28SSwvsxp6sWmT6 5:&:‘:,‘:::& devant une situation qui:
. . . de nouvelles
Il sera possible de i ot g b M - st i MO
7 = Ge édiFi LAMATAPEDIA = - .
Commander vos bOIteS 0 edltlon "pe“t;“i”'v;::’ ~¥ lui fait peur, méme snelenntpn ~# peut influencer sa confiance en lui
jusqu'au 18 décembre ou, — ,::uu e m| - (ex.: faire une pré (ex.: avoir peur de ne pas se faire d'amis).
N s e orale);
jusqu'a épuisement des St W o S
. . « Vinaigrette moutardeet 7 s
inventaires. g VOTREENFANTABESOIN ., ... T incsspimmms
« Bolte de 6 chocolatsfins at au mi ‘ g & gérer ses émotions et
) ) T EE DE VOUS POUR: Imekin col sdter pom e son stress st mieuxprépar
Merci de soutenir nos s date
e ¥ apprendre & gérer ses émotions et son stress;
producteurs et
. 4t trouver des stratégies pour le faire
transformateurs locaux < Helde it « Commet i e « tpicstaQ en respectant les autres.
g f + Sauce BBQ Lechasseur « Camerises lyophilisées au sucre + Gelée de pommes piquantes
en participant a cette belle et e ity
initiative de la : ;L’:;:::;:Ea;:ﬁm i m’,‘:mmms + Sauce BBQ Lechasseur (Forte) .
e ? Gommetot camies : : Malgé votre présence #
« Miel crémeu aux framboises rassurante, il se peut que Il peut arriver que vous soyez inconfortable
SADC de La Matapédia et votre enfant se confie devantlesetmmn:q\.levltvo(zeenfnnt_
ad'autre vous, au besoin.
de la MRC de La C&\ SADC vous, comme ses amsjele. Vouspourrez ensuite mieux I'aider. “
o€ LA MATAPEDIA o
Matapédia. rm:"""“ =t Cot i B Pariez avec Fautre parant 7
p . i et bon pour Jui! ou votre entourage \J, ’
si c'est difficile. \
| W
Votre .
gouvernement QUébeC s

5'233&%2;’9 pplique pour u de pompier/jpompiére & temps partiel
ge dans le feu de I'action!

mrcmatapedia.qc.calfeu




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

circonflexe

Prét-pour-bouger

Connaissez-vous la démarche circonflexe : prét-pour-bouger ? Atterrit un
peu partout sur le territoire québécois, c’est une démarche quivise a
rendre du matériel sportif, de loisirs et adapté accessible a I'ensemble de la
population québécoise et ce, tout a fait gratuitement. Parfait pour essayer
une nouvelle activité, passer un temps en famille et profiter du plein air !

Comment emprunter du matériel ?

En se rendant sur la plateforme « trouve ton équipement » du site web
circonflexe.ca, il est possible d’identifier sur la carte interactive ou se
retrouve de I'équipement prés de chez vous, ou loin, vous pouvez
emprunter partout ! Ensuite, il vous suffit de réserver votre équipement,
gue ce soit en personne, par téléphone ou en ligne.

Je n'utilise pas internet, ou sont les points de service dans La Matapédia ?
Les points de service en date de 'automne 2025 sont :

- Lamaison des familles de La Matapédia

- Lagare d’Amqui

- Lagare de Sayabec

- Le Camping d’Amqui

- Aréna/Parc de la Pointe de Causapscal

- Club de ski de fond du Mont-Climont a Lac-au-Saumon
- Club de ski de fond Harfang des neiges d’Amqui

- Etd’autres a venir en 2026 !

** A noter que les points de service sont ouverts selon leurs heures/saisons
d’ouverture. Se référer a leur site web ou la plateforme circonflexe pour
I'information exacte**

Combien ¢a colite d’emprunter de I’équipement ?

On le répéte, c’est gratuit ! Alors, pourquoi pas en profiter ?




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

GRATUITES : SECTEUR OUEST

Sayabec, St-Damase, St-Moise, St-Noél, St-Cléophas, Val-Brillant

LEGENDE :

Coffre WIXX :
matériel sportif
sur place disponibla

ON GLISSE! ON PATINE!

on o temps A la Cédriere Ratingirs
Bait ¢ ures Rendez-vous  votre bibliothéque de Val-Brillant exterieures
artage de livres e 5 p
Siponicle en transport actif, soit en vélo ou | g, mardi, jeudi et vendredi : St-Noél
en tout temps a la marche, et courez la chance 18h a 19h30 Lundi au vendredi : 18h a 21h

ANOTER: _ de gagner des prix. Samedi : Samedi et dimanche : 13h 3 21h
Enciefotns o Détails a votre bibliotheque! 13h30 3 16h et 18h 3 19h30 St-Cléophas

alancoires ot les modules : ‘ p
d joux ne sont pas Dimanche : 13h30 a 16h Tous les jours : 8h a 19h
ouverts durant hiver Plusieurs formats de tubes Val-Brillant

(et et nihiie) Mercredi : 18h 3 20h30

ON LIT! Jeudi et vendredi : 18h 4 21h

Bibliothéques SENTIERS Same‘&iifﬁfﬁ’f-?%"fa‘ 12’;\ 22
Sst-Noél Senti i ,
) : entiers Mic-Mac St-Moise

Lundi : 12h45 & 15h De 1a7,5km Lundi au mercredi: 18h a 21h

de randonnée pédestre

(lumiéres allumées et Centre Sportif fermé)
Route de Ste-Paule Nord a Sayabec

Jeudi au vendredi : 18h a 21h
Samedi : 13h a 16h et 18h a 21h
Dimanche : 13h a 16h

Mardi : 18h30 2 20h ’
St-Cléophas i
Jeudi : 19h 4 20h30

Sayabec Seigneurie-du-Lac-Matapédia

Mercredi : 9h a 11h, 12h30 a 15h30 e bl O R St-Damase
et 18h30 a 20h Sentiers de St-Noél Jeudi - 18h 3 21h
St-Damase ) Départ rue Industrielle Vendredi : 18h30 a 21h30
Mardi : 13h a 15h Pour ski de fond et raquette Samedi : 13h30 3 16h30 et
et 1Bh3(3 a 20h Sentiers de St-Damase . 18h30 a 21h3tO
Val-Brillant Parcours historique Bois BSL Rimanche < 13630 2 16830
Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h
Vendredi : 9h 2 12h Sentier lumineux de S5t-Moise Aréna
Samedi : 10h30 a 12h Environ 1 km, départ a gauche Aréna de Sayabec
Biblio communautaire de St-Moise du centre communautaire

Hockey et patinage libres
Voir I'horaire sur le site Internet
ou la page Facebook

de la municipalité

Local 3 du centre communautaire
Voir leur page Facebook
Les p'tits bonheurs de Léonie

Sentier Parc des Bois et
Berges de Val-Brillant

Pour le fatbike : départ a la patinoire

Boites a livres Pour le ski de fond, la marche, la raquette

St-Moise et la trottinette des neiges : ON MANGE!
Centre municipal et centre sportif environ 1,5 km de sentiers
Sayabec illuminés en fin de journée Frigos pour tous
A la gare patrimoniale Sayabec
CPE L'Enfant joue Au sous-sol du bureau municipal au 3, Rue Keable

St-Damase ON BOUGE! ’\Y\“ Lundi au jeud : 9h & 16h Vendredi : 9h a 12h
4

Centre communautaire

Val-Brillant
Bureau municipal

Activités sportives
Au gymnase de la polyvalente de Sayabec
Pour adolescents et adultes

St-Noél
Au bureau municipal au 19-A, Rue Turcotte
Lundi au jeudi: 8h a 16h

St-Noél Divers sports proposés Pour les citoyens de St-Noél
Centre sportif “ En soirée, voir |'horaire sur le site
St-Cléophas ‘ de la municipalité

Bureau municipal Vélo parc

A St-Noél (fermé I'hiver)

POUR LES FAMILLES

Atelier de cuisine parent/enfant ﬂ

et futurs/nouveaux parents
Sous formule cuisinez et mangez ensemble
Détails sur la programmation de la Maison des familles
de La Matapédia sur Facebook

& Sortie spéciale FAMILLES du mois!
Une sortie par mois faite en collaboration avec différents organismes
pour la population sur tout le territoire. Exemples : rallye, disco sur glace, etc.
Détails sur la page Facebook COSMOSS Matapédia et
de la Maison des familles de la Matapédia

SORTIE AU PARC!

Sayabec - Divers parcs
Terrains de pétanque, skatepark, terrains
de soccer, balle-molle, basketball, volleyball,
piste d'athlétisme, modules pour enfants et
exerciseurs extérieurs

Val-Brillant - Cédriére et au camping w
Jeux pour enfants, exerciseurs, skatepark, terrains
de tennis, volleyball et soccer, prét de jeux
(de société, de fers, ballons, spikeball, etc.)

St-Damase - Ecole, bureau municipal . . Activité paternel!e .
et entiéasud Une fois par mois. Pour les enfants accompagnés de leur figure paternelle
Patinoire et départ du parcours historique Bois BSL (papa, grand-papa, beau-papa, etc.) Détails sur la page Facebook

de la Maison des familles de La Matapédia
St-Cléophas m
Modules de jeux, terrain
de pétanque et patinoire
St-Noél
Sentiers du Parc Tartigou

Amis des tout-petits
Un moment d’échange mensuel sur un sujet important pour les parents
d'enfants de 18 mois a 5 ans. En virtuel a partir de la Maison des familles
de La Matapédia. Détails sur le groupe Facebook




DES NOUVELLES DE LA MRC DE LA MATAPEDIA

@ COMMUNIQUE DE PRESSE
L

F POUR DIFFUSION IMMEDIATE
MRC de )
LA MATAPEDIA

LA MRC DE LAAMATAPEDIA ADOPTE SON BUDGET 2026
ET CONFIRME SON ROLE DE SOUTIEN AUX MUNCIPALITES LOCALES

Amaqui, le 27 novembre 2025. C'est lors de sa séance ordinaire du 26 novembre et a la suite d’'un processus rigoureux
que le conseil de la MRC de La Matapédia a adopté son budget pour 'année 2026.

Les faits saillants du budget adopté sont les suivants :

- Budget de 24 083 833 $ (excluant les investissements éoliens), représentant une augmentation de 23.18 %
par rapport au budget 2025 et attribuable essentiellement a 'augmentation des enveloppes d'investissements
du Fonds régions et ruralité et des investissements en véhicules et équipements du service de protection
incendie afin de répondre aux objectifs du schéma de couverture de risques ;

- Quotes-parts de la partie 1 du budget et commune a 'ensemble des municipalités en augmentation de 3.56 %
par rapport au budget 2025 et attribuable aux investissements en sécurité incendie et a I'application d'une
nouvelle quote-part en transport adapté et collectif ;

- Quotes-parts relatives aux matieres résiduelles en augmentation de 12.46 % attribuable aux investissements
relatifs a la relocalisation de I'écocentre d’Amqui et a l'augmentation des frais de fonctionnement de I'Ecosite
de La Matapédia causée par une augmentation substantielle des colts de transport.

« La préparation du budget de la MRC est un exercice sérieux qui nécessite une collaboration étroite entre le conseil
de la MRC et I'équipe de gestionnaires. A partir des grandes orientations identifiées par le conseil, [équipe de direction
dresse le bilan de I'année en cours et identifie les actions a mettre en place pour le prochain budget. Une attention
continuelle est apportée afin de réduire au maximum les dépenses en quotes-parts auprés des municipalités locales
tout en s’assurant de remplir les roles et compétences qui nous sont confiés. De plus, le processus budgétaire a été
revu cette année afin de mieux répondre aux préoccupations des membres du conseil en tenant compte des roles
respectifs de chacun. Celui-ci sera continuellement évalué afin de I'améliorer », souligne Mme Chantale Lavoie, préféte
de la MRC de La Matapédia.

« Nous avons la chance d’avoir a méme notre MRC de nombreux services regroupés et compétences déclarées ou
déléguées qui nous permettent de faire des économies substantielles, de maintenir une expertise sur notre territoire et
de développer une culture de collaboration et d’entraide entre les municipalités locales. A terme, ce sont les
municipalités qui en sortent gagnantes et, conséquemment, notre population », ajoute Mme Lavoie.

« La MRC de La Matapédia, comme la plupart des MRC rurales du Québec, est aux prises avec des enjeux importants.
Qu'il s’agisse de la rareté de la main-d'ceuvre spécialisée, de I'augmentation des coits dans les domaines des matiéres
résiduelles ou de la sécurité incendie ou de la complexité des nombreuses responsabilités qui nous sont confiées par
le gouvernement du Québec, les MRC doivent innover afin d’'assumer pleinement leurs responsabilités tout en limitant
au maximum l'impact financier sur les municipalités locales. La MRC est a l'avant-garde en matiére de services
regroupés et entend poursuivre dans cette direction au cours de la prochaine année », précise M. Joél Tremblay,
directeur général et greffier-trésorier a la MRC de La Matapédia.




DES NOUVELLES DE LA MRC DE LA MATAPEDIA

En plus de ses activités habituelles, la MRC de La Matapédia souhaite réaliser de nouvelles initiatives afin d’'améliorer
son fonctionnement, de réduire certaines dépenses, de consolider son offre de service aux municipalités et de susciter
de nouvelles collaborations intermunicipales. Afin d'atteindre ces objectifs, la MRC prévoit entre autres :

- Consolider le service informatique auprés des municipalités locales en collaboration avec des MRC
environnantes ;

- Développer le service régionalisé en eaux usées et eau potable pour les municipalités locales ;

- Développer l'offre de service en gestion des actifs ;

- Soutenir et accompagner les municipalités en matiére de gestion des ressources humaines ;

- Consolider la réserve financiére en sécurité incendie afin de stabiliser les investissements en immobilisations
et réduire les frais d'emprunts et d'intérét ;

- Réviser le nombre et le fonctionnement des comités de la MRC ;

- Evaluer le modéle de gestion des écocentres afin d'en améliorer l'efficience ;

- Tenir des rencontres d'information aupres des municipalités locales concernant le réle et les responsabilités
dela MRC ;

- Planifier une rencontre d'information sur les différents modéles de gouvernance municipale et les processus
de regroupements de services ou de municipalités ;

- Assurer la diffusion des séances du conseil.

Nomination du comité administratif
Lors de la séance du 26 novembre, le conseil de la MRC a aussi procédé a la nomination des membres du comité
administratif, qui sont maintenant les suivants :

1. Mme Chantale Lavoie, préféte ;

2. M. Martin Landry, préfet suppléant, Municipalité d'Albertville ;
3. Mme Sylvie Blanchette, Ville d Amqui ;

4. Mme Odile Roy, Ville de Causapscal ;

5. Mme Chantal Gagné, Municipalité de Lac-au-Saumon ;

6. M. Gino Canuel, Municipalité de Saint-Zénon-du-Lac-Humqui ;
7. M. Jean-Paul Bélanger, Municipalité de Saint-Cléophas.
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Source :

M. Joél Tremblay, directeur général et greffier-trésorier
MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1107

| tremblay@mrcmatapedia.quebec

Entrevues :

Mme Chantale Lavoie, préféte
MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1118
c.lavoie@mrcmatapedia.quebec




LE MOT VERT DU MOIS

Le Mot vert du mois — « Subventions pour les produits d’hygiéne réutilisables » -
Décembre 2025

Bonne nouvelle ! Certaines municipalités des MRC de La Mitis et de La Matapédia offrent déja une
subvention pour I'achat de produits d’hygiéne réutilisables comme des couches lavables et des
produits menstruels durables. Avec l'arrivée de la tarification incitative, c’est une belle fagon
d’économiser tout en réduisant les déchets a la maison. De plus, Noél approche, alors pourquoi pas
offrir un cadeau de Noél d’un produit réutilisable!

Pourquoi faire la transition ?

Une femme utilisera en moyenne 11 000 tampons au cours de sa vie. A I'échelle mondiale, cela
représente plus de 20 milliards de produits d’hygiéne a usage unique qui finissent chaque année
a I'enfouissement et qui peuvent étre toxique pour le corps. Du cété des enfants, ils utilisent environ
6 000 couches jetables avant d'atteindre la propreté qui vont mettre chacune 300 a 500 ans avant de
se décomposer. En comparaison, 1 couche lavable peut remplacer 230 couches jetables.

En choisissant des alternatives réutilisables comme les couches lavables, les serviettes
hygiéniques réutilisables, les coupes menstruelles ou les culottes menstruelles, chaque
personne contribue activement a protéger I'environnement et a économiser de I'argent sur le long
terme.

Et avec l'arrivée de la tarification incitative des déchets le 1°" janvier 2026, réduire la quantité de
déchets jetables devient encore plus avantageux. Moins de déchets produits = moins de frais a payer!

Une aide financiére offerte localement

Au début, 'achat de produits réutilisables peut sembler dispendieux, c’'est pourquoi plusieurs
municipalités du territoire offrent une subvention pour I'achat de produits d’hygiéne réutilisables et plus
encore comme :

e La Matapédia : Amqui, Causapscal, St-Noél, Sayabec et Val-Brillant

e La Mitis : Mont-Joli, Ste-Angeéle-de-Mérici, Ste-Flavie, Ste-Luce et Price
Les montants et critéres peuvent varier selon la municipalité, alors n’hésitez pas a vous renseigner
aupres de votre municipalité pour connaitre le programme en vigueur. Les municipalités mentionnées

offrent toutes des subventions pour des couches lavables, mais certaines offrent aussi des subventions
pour des produits menstruels durables ou méme d’autres produits comme un bidet!

Avec la tarification incitative qui entrera en vigueur le 1% janvier 2026, c'est le moment idéal pour
passer au réutilisable, réduire vos déchets et méme offrir un cadeau de Noél utile et durable!

Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matieres résiduelles

A Régie intermunicipale de traitement
= DES MATIERES RESIDUELLES

= MRC de L2 Malapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis




CHEZ NOS VOISINS - SAINT-NOEL

PROGRAMMATION 2025
6 AU 21 DECEMBRE

13h:
Tournoi de quilles amical & la Salle de quilles
Gino Fortin : 418 776-2966 ou 418 776-5912

Dimanche 7 décembre 2025

Entre 8h et midi :
® Dgjeuner de la Fabrique au sous-sol de I'église
(5] Marché de Noé&l des Fermiéres
Artisans
® Vente & l'encan

® Dimanche 4 décembre 2025

10h:
Conte de Noél en pyjama & la bibliotheque
Chocolat Chaud et collation offerts
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CHEZ NOS VOISINS - SAINT-NOEL

Samedi 20 decembre 2025

Journée familiale en aprés-midi

Activités :
Feu de joie - Pére Noél - Maquillage - Fermette Au Pays des Merveilles
Slush ($) - 2$ - Bar sur place ($)

1B3haiéh:
PY Laser Tag ($) - 3$/personne

® (au gymnase de 'école, souliers d'intérieur et réservation obligatoires
® auprés de Delphine 418 631-9834 - Delphine Coordo Loisirs)
. ® ° Atelier d'origami avec M'sieur Bujo
i & ® (sous-sol de l'église)
@ & Atelier de décoration de biscuits
b oo ® (si la température le permet)
Trottinettes des neiges - Fort de neige
® v % En soirée
¢ 17h: Souper Cipaille ($) billets pré-vente jusqu’au 12 décembre :
®* o 8%/adulte - 5% enfants 6 & 12 ans - 0-5 ans gratuit
® a la porte : 10$/adulte - 5% enfants 6 & 12 ans - 0-5 ans gro‘ruﬂr

50 Billets disponibles en vente aupres de Delphine 418 631
18h: Feux d'artifice
18h30: Soirée dansante avec Kathy Levesque

Dimanche 21 Décembre 2025

10h:
Spectacle-Conte pour les jeunes de Saint-Noél
Jules et la Patinoire avec M'sieur Bujo
Remise des cadeaux aux enfants de Saint-Noél
au sous-sol de |'église en compagnie du Pere Noél,
o0 © suivi d'une collation offerte aux enfants

Réservations laser tag et souper cipaille: Delphine




INFORMATIONS PRATIQUES

Communiquer vos articles pour le journal ? Logements

Trois facons de faire parvenir vos articles etlou de communiquer avec nous:

Logements disponibles pour les personnes de 55 ans et plus a louer.
- Par courriel: (photos numériques, articles, questions et/ou commentaires

journalstmoise@gmail.com

a ’Office d’habitation Fleuve et Vallée
8 rue HLM
Saint-Moise G0J 27,0

- En personne (photos a scanner, articles écrits a la main etc.) :
Bureau municipal, 117B rue Principale, Saint-Moise
418 776-2833 poste 2

. Par téléphone : 418 776-2833 poste 2

le journal peut également étre consulté en version PFD sur le site web de la Municipalité 418 756-3016 poste 0
WwwWw.st-moise.com

Date de tombée du prochain bulletin : 5 janvier 2026
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BAC BLEU
RECUPERATION Al dil Régie intermunicipale de traitement
EACREPTNTITE h DES MATIERES RESIDUELLES

MRC de La Matapédia et de La Mitis

BAC VERT/ NOIR Informations I .
ENCOMBRANTS [ JNNN www.ecoregie.ca 1800 631-2924

®

MRc: de Municipalite
LA MATAPEDIA amie des ainés

Soutien financier de la MRC de La Matapédia Municipalité Amie des Ainés




