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Probléme de collecte? RAF:DPEELS

Bac brisé? Aide au tri? COLLECTE

aveﬁﬁgmg e A C’ FEC

Abonnez-vous!
Www.ecoregie.ca

\

la Régie s'occupe de la -

collecte de vos bacs
bleus, bruns et a déchets!

Collecte des déchets
aux 3 semaines!

SERVICE CLIENTELE
MIS EN PLACE

Collecte uniformisée

; - ™ 1-800-631-2924
pour gagner en efficacité .
et réduire les colts www.ecoregie.ca
et le transport! oY ©) info@ecoregie.ca
1l = Formulaires de Pour ne rien manquer
demandes en facebook.com

lignel! /RITMRMatapediaMitis

www.ecoregie.ca
Jformulaires _:S'_

**ROUTE MELUCQ suivre le calendrier de SAINT-CLEOPHAS**

l Régie intermunicipale de traitement
DES MATIERES RESIDUELLES

‘ me_  MRC de La Matapédia et de La Mitis

MESSAGE IMPORTANT

Hydro-Québec

Interruption service d’électricité route 297

Mardi 4 mars 9h00 a 11h00

Sinon remis le Jeudi 6 mars

Date de tombée du bulletin est le 1 mars 2025




Des nouvelles de votre municipalité

TAXES 2025

La taxe fonciére passe de 0,85$ a 1.055/100S d’évaluation.

Les taxes pour le service d’aqueduc et d’égout ont subi une augmentation de 130,006.

Exemple des taxes de services pour une résidence

TAXES 2024 TAXES 2025

Aqueduc 200,005 Aqueduc 315,005

Egout 80,005 Egout 95,005

Nouveau puit 120,005 400,00S | Nouveau puit 120,00S | 530,005
Déchets 85,005 Déchets 85,005
Recyclables 78,00S Recyclables 79,00$
Organiques 81,005 245,005 | Organiques 81,00S | 245,005

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

3 mars, 7 avril

Les séances ont lieu a 19 h 30 au Centre municipal, 120 rue Principale.
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*** MERCI de mettre votre bac au chemin la veille de chaque collecte ***



FLASHEZ

SUR LA
MATAPEDIA

concours -

de photographie "

THEME :
La Matapédia, riche de ses familles

CATEGORIES : -

RESIDENT MATAPEDIEN
DE LA MATAPEDIA DE COEUR
Gigé de moins Non-résident

e pbiadesay PRIX

bt pour les lauréats
des 3 catégories et
le coup de coeur
du public

EXPOSITION DES CLICHES SELECTIONNES

DATE LIMITE POUR PARTICIPER : 30 mars 2025

CONDITIONS ET REGLEMENTS DU CONCOURS AU :
www.mrcmatapedia.qc.ca/journeematapedia

N

LA MATAPEDIA

Québec




GYM SANTE+

AU SOUS-SOL DU GENTRE MUNIGIPAL, 120 ROUTE PRINGIPALE SRINT-MOISE

HEURES:D OUVERTUREE
LUNDIZ18H30/Ai20H30
EDIEH3H A15H30 ETRISH30 A 20H30
VENDREDIEHBH30/A20H30

GRATUIT POUR LES
MEMBRES DU GLUB DES

Club des 50+
de Saint-Moise /

~ Carte de membre annuelle: 25%

Abonnez-vous!



Des emplois disponibles 2 la pépiniere!

La Pépiniére de Sainte-Luce, Ministére des Ressources naturelles et des Foréts est & la recherche
de candidats pour combler des emplois de « pépiniériste » au printemps 2025,

Deébut d'emploi: fin avril I/I;Tuus cherchons également das - N\
* Mécaniciens
Durée : 10 4 25 jours + Aides de parage
. , ’/1 * Conducteurs de chariot élévateur
Salaire horaire en 2025; 25,955 4  Opérateurs de chargeuse 2 grapin (clam)
. o * Ressources en entretien ménager
Aucune expérience requise. formation sur place! = + Conducteurs ds tracteur

Pour vous mscrire : Transmettre |'offre de service ou votre curriculum vitde

* adresse courriel : pepiniere.sainte-luce@mrnf.gouv.qe.ca, ou

*  adresse postale : 240, Rang 2 Ouest, Sainte-Luce, (Quebec) GOK 1P0.

Le formulaire « Offte de service » est disponible 4 la page d’accueil du site web :

htips://wwrw.quebse ca'gouvernement/ministere/ressources-naturelles-forsts’emplois-stages/emplois-saisonniers-
pepinieretc197879

Pour information : 418-739-4819 poste 0

A pied, soyez visible!

Quand vous marchez sous la pluie, sous la neige

ou a la noirceur, vous risquez de vous faire heurter

par un véhicule parce que les conducteurs vous volent
moins bien. La solution? Soyez visible et prévisible!

Soyez visible Marchez sur le trottoir Traversez aux bons endroits
Portez des vétements voyants ou C'est obligatoire! Sl n'y a pas Traversez aux intersections
munis de bandes réfléchissantes. de trottoir, marchez sur le bord OU aux passages pour piétons,
Vous pouvez également ajouter de la chaussée, face a la circulation. en respectant les feux pour piétons
un accessoire réfléchissant, ou les feux de circulation.
comme un brassard,
Et puisque les phares des véhicules Les conducteurs s'attendent a vous croiser aux intersections et a vous voir marcher
éclairent surtout le bas du corps, . : > e e
sur les trottoirs ou sur le bord de la chaussée. En étant visible et prévisible,
portez-le aux jambes ou aux chevilles. Srimas
vous serez plus en sécurité.
Société de I'assurance
automobile

Québec e



LA MATAPEDIA

COSMOSS

Pour que chaque eune
developpe son potentiel

DEFIEZ
SAISO

ur |'année 2025 !

ix po
un grand prix P! o lo formulaire !

5 ison et
Un prix par sa! Inscrivez-vous dai

Sortie spéciale

%

o ® du mois! (&8N
25 janvier : Laser Tag a Sayabec

14 février :  Soirée magique a Val-D'Irene
8 mars: Péche sur glace a Val-Brillant

Gratuit! Détails sur I'événement Facebook!

Les gratuiteés!

Voyez les activités et services, ainsi
que le matériel que vous pouvez
emprunter gratuitement.
Rendez-vous sur la
page ou le site de
COSMOSS Matapédia

015
HIVER 2
s @
\NE 202"
AUTOM! Grect

| & ] Y4 o
hf‘,’{fz Défiez I'hiver
Ce répertoire illustre les
sentiers et les patinoires.
Rendez-vous sur la page

ou le site de
COSMOSS Matapédia

Transport Amqui - Val-D'l

Navette gratuite les samedis a 8h30 dans
le stationnement de I'aréna s
d’Amaqui et de retour en fin &
de journée. Détails sur le site
de COSMOSS Matapédia

il

®

e

Vous informe

des initiatives pour les 0-30 ans

HIVER 2025

Derriére chaque
accomplissement,

DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2025

des bebes et des
tout-petits

Momenls d’échange

pour les futurs parents et
les parents d’enfants de 0 a 5 ans

AMIS DES BEBES

A la Maison des familles ® Dés 9h30 ¢ Gratuit * Bébés bienvenus

® 30 janvier : Le développement du go(it et approche
alimentaire favorable

® 13 février : La santé mentale suite a I'arrivée d'un enfant

® 27 février : Les soins grippaux

® 13 mars: Limportance de la lecture en bas dge
(a la bibliotheque d’Amqui)
® 27 mars: Le sommeil
® 10 avril:  Des trucs financiers pour une bonne gestion

du portefedille familial

AMIS DES TOUT-PETITS
A la Maison des familles ou en virtuel ¢ Sur I'heure du diner
Gratuit ® Diner offert sur place avec inscription ¢ Sans enfant

e 1 février : L'installation du siege d'auto ®
* 11 mars : Approche alimentaire optimale
® 8 avril : Intégration a la maternelle

Pour ne rien manquer?

Suivez-nous sur facebook COSMOSS Matapédia
Vous avez une question?

Messenger de notre page fabecook




CHRONIQUE ECLAIREUR

La dépression saisonniére est plus courante que I'on peut croire.
En effet, on estime gu'une petite porion des Canadiens seraient
affectés. Elle touche plus de femmes que dhommes, et on
I'observe davantage chez les jeunes adultes. Ses symptomes
sont vaneés et comprennent notamment la fatigue, un besoin
excessif de sommeil, 'augmentation de I'appétit, probléeme de
concentration. Il s'agit dune affection cyclique au cours de
laquelle se& succédent des périodes  dépressives
automnales/hivernales et une stabilisation des symptdmes au
printemps et en été.

Voici guelques frucs pour soulager, ou du moins amaoindrir les
symptimes :

1. Mangez sainement; donnez & votre comps le maximum
d'énergie et de vigueur en nutriments;

2. Sorez souvent et habillez-vous chaudement. Profitez
des journées ensoleillées pour vous metire le nez
dehors;

3. Bougez! En effet, I'activité physigue améne le cerveau a
libeérer des endorphines tout en diminuant simultanément
les niveaux d'hormones de stress dans 'organisme. |l
faut environ 30 minutes d'exercice pour libérer des
endorphines;

4. Exposez-vous a la lumigre du soleil... a l'extérieur ou &
lintérieur de chez vous! Laissez entrer les rayons du
soleil et installez-vous & proximité d'une fenétre pour
vaquer a vos activités. (Il existe des lampes de
luminothérapie);

3. Consultez un professionnel de la santé si vous croyez
souffrir de dépression saisonniére ou des effets du
manque de lumiére. Il pourra wous preésenter les
différentes solutions qui s'offrent a vous;

6. Faites du social 4 Mexténeur pour brizer l'isclement.

(Source : Rayon de Partage en santé mentale)

Tu as besoin de jaser avec quelqu’'un?

Deétresse, anxiets, violence, peine d’'amour, problémes de drogue ou
d'alcool, relations conjugales, relations parents-enfants, soutien aux

proches aidants, etc.

INFO-SOCIAL : 811 OPTION 2

Saviez-vous ?

Saviez-vous que le meilleur endroit
pour connaitre et trouver les
organismes communautaires de notre
territoire se retrouve sur le site internet
de la Corporation de développement
communautaire de La Matapédia
(CDC) ? En effet, on y retrouve un
repertoire  fort pratigue o0 les
organismes sont présentés selon le
type de services que vous recherchez,
aves les coordonnées de 'organisme
et le lien vers leur site web. Voici le lien
vers le répertoire des organismes de la
CDC -

https-fcdc-matapedia.comffrouvez=un=
service_htmil

En passant, si jamais vous n'étes pas
al'aize avec linternet, la CDC offre une
version papier du bottin @ des
organismes du territoire, disponible
chez la plupart des onganismes
communautaires matapediens.

CDCH

1ramve? um Service
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Formation Eclaireurs
Premiers soins
psychologiques
Pourquaoi?
« Détecter la détresse psychologique:
« Faire connaflre et référer vers les organismes,

+  Apprendre 3 étre bienveillant avec soi pour prendre soin
des autres.

Pour qui?

Tous les Matapédiens voulant faire une différence dans
leur milieu.

Comment?

Formation offerte en présence a partir de & personnes.
Durée?

Environ 2 heures.

Ou?

Partout sur le termritoire de La Matapédia

Lieu & déterminer en fonction du groupe.

Prochaine formation :
Mercredi 12 février de 9h a 11h a Amgui

Pour vous inscrire :

Claudia Voyer Bélanger
Formatrice / Réseau des Eclaireurs
CIS5S du Bas-Saint-Laurant

418 628-2211, poste 20214
claudia.voyer-belangeri@sante. quebac

Nombre d'éclaireurs formés sur le territoire
de La Matapédia

167 personnes

Une conférence inspirante !

Le 28 novembre 2024, Rayon de Partage
en santé mentale organisait un deuxiéme
deéjeuner-conférence sur la santé mentale
positive avec Caroline Girow:. Plus de 70
personnes ont assisté 4 une conférence
ingpirante sur la communication positive
et sur des petits trucs pour mettre de la
lumiére au travers de |a grisaille de I'hiver.
I s’agit du deuxiéme d&jeuner-
conférence en 2024 organisé par Rayon
de Partage, en collaboration avec les
organismes partenaires du Réseau
Eclaireur. Si vous étes intéressés a
écouter la premiére conférence donnée
par Caroline Giroux en mai 2024, intitulée
i Es-tu le meilleur jardinier de ta vie? »,
je vous invite a consulter e lien suivant :
https:/hwaw. youtube. comiwatch ™ w=Fufri
FOzll4. Cette captation a et& rendu
possible grace a la TVC de La Matapedia.
A noter que la conférence de novembre
sera aussi bientdt disponible cet hiver, je
vous partagerai le lien ici méme dans une
prochaine chronique.

L]
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La chronique
‘eglementaire

CERTIFICAT Y AUTORISATION DE DEMOLITION

Vious gvez une construction endommaogée, portiellement détruite ou délobrée et vous pensez de
procéder 4 5o démolition ?

Tel que spécifié dans le reglement des permis et certificats de votre municipalité, un projet de
démolition d'une construction ou d’'une partie d'une construction est interdit sans Fobtention
d'un certificat d"autorisation.

Sachez que le fait d'obtenir ce type de certificat avant de démolir un
batiment permet de maintenir a jour le réle d'évaluation.

De cette fagon, vous éviterez de payer un impot foncier sur un batiment
qui n"existe plus. g

Viici les remseignements gue doit contenir votre demande de certificat d"autorisation;

o Les motifs de la démaolition:

o Ume ou des photos de la construction visée, 'adresse gu elle est située ainsi gu'un
crogquis de son emplacement sur le terrain;

& Les détails techniques requis pour assurer la bonne comprehension des travaux:

o Ladate et la durée anticipée des travaux &t les mesures de protection envisagées
lorsque nécessaire;

e L'engagement du reguérant & remetire le terrain en bon état de propreté dans les
trente (30) jours suivant 1a fin des travaux de démolition.

n  Sachez que les débris et les encombrants issus d"une démolition doivent &tre
—= é - - endrod .

o, y———y

Un message de votre municipalité

MISE EM GARDE

Le présent document est un instrument dfinformation. Son contenu ne constitue aucunement wne liste exhaustive des régles
prevues aux réglements d'urbanisme. Il demeure la responsabilitg du requérant de se référer aux réglements d'urbanisme ainsi qu'a
toutes autres normes applicables, le caz échéant.

KARINE-JULIE GUI'ENARD, inspecteur municipal
(418) 629-2053 poste 1129 Courriel : k.guenard@mrcmatapedia.quebec
Bureau municipal tous les mercredis (mai a Septembre)




Le Mot vert du mois — « Changement dans la récupération depuis le 1®" janvier
2025» - Février 2025

Qu’'est-ce qui va maintenant dans mon bac bleu?

Est-ce un contenant, un emballage ou un imprimé (papier et carton) ? Si la reponse est oui, alors hop
dans le bac bleul Plus besoin d'identifier le type de plastique ou de chercher un numeéro, quelle que
soit la composition de votre article, et peu importe o0 vous vous trouvez au Québec, il va a la
récupération! Pour plus d'informations, visitez le site web bacimpact.ca.

Tri simplifié en 3 catégories!
Afin de faciliter le tri, Ia liste des matiéres acceptées dans le bac bleu est élargie, uniformisee et réduite
a 3 éléments a I'échelle du Québec

 Contenants : S'accompagne souvent d'un bouchon ou d'un couvercle.

+ Emballages : Enveloppe, protége, et transporte facilement un produit.

« Imprimeés : Papiers et autres fibres sur lesquels on peut retrouver textes, motifs ou images.

Tous les contenants, emballages et imprimes, qu'ils soient en plastique, metal, verre, papier ou carion,
sont acceptes dans le bac bleu. Par exemple, les contenants de yogourt individuel, les emballages de
barres tendres, ainsi que les filets d'oignon sont maintenant acceptes. Cela signifie que de nombreux
types d'emballages et de contenants, auparavant exclus, comme les sacs de chips, pourront
maintenant &tre récuperés! Finis la poubellel

Modernisation de Ia collecte sélective, ¢a veut dire quoi?
Que depuis 2025, vous pouvez laisser votre bac a déchets prendre le bord! Le but premier est
d'améliorer I'efficacité du recyclage au Québec et de renforcer |a responsabilite environnementale des
producteurs qui mettent en marche des produits :
+ Uniformisation du systéme : Uniformiser la collecte et le tri & I'echelle provinciale afin de
simplifier 1a tache des citoyens et améliorer la qualité des matiéres recyclées.
+ Valorisation des matiéres : Assurer une guantite de matieres sufiisantes afin de leur trouver
des débouchés et réduire leur impact environnemental.
« Responsabilisation des producteurs : Encourager les entreprises a concevoir des produits
plus écologiques, faciles a recycler ou a réutiliser.
« Encourager I'économie circulaire : Optimiser la gestion des ressources en recupérant, traitant
et réintroduisant les matiéres récupérées dans le cycle de production.

Consultez notre site web www ecoregie.ca pour des conseils de gestion de vos matiéres recyclables,
pour I'outil d'aide au tri et pour les listes de matiéres accepiées.

Sivous générez beaucoup de matiéres récupérables, pas de probléme, vous avez le droit d'utiliser un
deuxiéme bac bleu gratuitement. Vous n'avez qu'a faire une demande a la RITMR en remplissant un
formulaire a I'adresse - www ecoregie ca/nous-joindre ou par télephone au 1 800 631-2924.

Karolyne Beauchamp, Conseillere en gestion des matieres résiduelles

\ Régie intermunicipale de traitement
DES I'MIIEEES RESIDUELLES

Matapedia et de La Mitis

; Site web - www_ecoregie ca
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Trois facons de faire parvenir vos articles ou de
communiguer avec hous :

Par Internet :

journalstmoise@gmail.com (photos numériques, articles,
questions, commentaires, etc.)

En personne :
au bureau municipal (418-776-2833) du lundi au jeudi (photos a
scanner, articles écrits a la main, etc.)

Téléphone :
418-776-2833 poste 2

Le journal peut étre consulté sur le site de la municipalité :
st-moise.com

Bonne lecture!

A LOUER
A I'Office d'habitation
Fleuve et Vallée
Saint-Moise,
8 rue HLM,

logements disponibles pour personne de 55 ans et plus

418-756-3016 poste O

direction@ohmatapedia.com
Annie Castilloux, directrice

' 61 St-Jacques Nord, Causapscal G0J 1JO

Municipalite A
amie des aines é}/,’/ﬂ\‘ /50
T-MOISE =2 #

\)
soutien financier MRC de La Matapédia éﬂ


tel:418-776-2106

