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De La part de L'équipe de L'Echo du sommet

et de tous nos commanditalres.



Le Mot vert du mois — « Pour un temps des fétes écoresponsable! » - Décembre 2015‘
Bonjour a toutes et tous, voici le Mot vert de décembre |

Cette année, Jai ocui-dire que le Pére Noél avait ajouté une guestion dans sa liste de critéres
pour les cadeaux . « Avez-vous été écoresponsable? ». Avant de paniquer, sachez que le
temps des Fétes est un gros moment de gaspillage dans I'année | Voici quelques pefites astuces
qui vous aideront & vous rattraper et éviter le morceau de charbon dans votre bas de Noél |

Arbre vert de Noél

- Privilégiez un arbre de Noé&l naturel. Un sapin de Noé&l ariificiel (plastigue non
recyclable, conception irés énergivore) devient rentable écologiqguement seulement
aprés 20 ans d'utilisation 1

- Assurez-vous de vous départir écologiquement de votre arbre, soit par votre
municipalité si le service est offert ou a votre écocentre. Dénudez-le de toutes ses
décorations.

- Préférez les décorations réutilisables a celles a usage unique. Il vous en coutera moins
cher a long terme.

- Pour les lumiéres, utilisez des ampoules a DEL, moins énergivores et plus durables.
Fermez vos lumiéres lorsque vous allez vous coucher.

Des eco-cadeaux :

- Privilégiez les cadeaux sous forme de services, de moments partagés ou des
cartes cadeaux pour éviter I'achat d'objets superflus. (Ex. - Une séance de massage,
une carte cadeau de votre librairie, etc.) Sinon, privilégiez les cadeaux utiles, durables et
proeduits localement, par exemple du travail d'un artisan.

- Emballez le moins possible vos cadeaux. Si possible, utilisez des emballages faits
maison. C'est une belle activité a faire avec les enfants.

- Utilisez un emballage fait de papier recyclé, mais surtout recyclable. Evitez les
brillants, appliqués métallique ou plastiques non recyclables.

Le soir des festivites :
- Si possible, déballez en fonction de pouvoir réutiliser le papier d’emballage.
- Utilisez de la vaisselle lavable. Faire la vaisselle en famille est une activité amusante
et Cest beaucoup plus rapide. Essayez-le |
- Faites une bonne gestion de vos repas en vous assurant que les restants seront
CONSOMMES.
- Rappelez-vous, les résidus de table vont dans le bac brun ou au compostage.

D'ici le prochain Mot vert, je vous souhaite un joyeux Noél écoresponsable et une bonne année
2017 en santé!

Vincent Dufour, coordonnateur

Régie intermunicipale de traitement des matiéres résiduelles
des MRC de La Matapédia et de La Mitis

Tel - 418-629-2053, poste 1138

Courriel: matresi@mrcmatapedia gc.ca
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WT'MO.I.SE DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

ADOPTION DU BUDGET 2017

Lundi le 12 décembre 2016 a 19 h 30 au centre municipal, au 120 rue Principale a Saint-
Moise. Bienvenue a tous.

ERRATUM RAPPORT DU MAIRE 2016

Au paragraphe sur la rémunération et 1’allocation des dépenses des €lus, il faut lire :
Pour 2016, la rémunération du maire est de 4 428,61 $ et celle de chaque conseiller est de
1 476,20 $. Une allocation de dépenses au montant de 2 214,31 $ est allou¢e au maire et une

de 738,10 $ a chaque conseiller.

TAXES MUNICIPALES

Aux contribuables, qui ont des taxes non paye€es de 2014 et de 2015, il est fortement recom-
mandé de faire le paiement de celles-ci le plus tot possible pour éviter de faire partie de la liste
de vente pour non-paiement de taxes en mars 2017.

” _
Calendrier des collectes ©¢ recyclables I ordures E organiques
Décembre 2017
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*** MERCI de mettre votre bac au chemin la veille de chaque collecte ***

PROCHAINE REUNION CONSEIL MUNICIPAL 9 JANVIER

Les séances ont lieu a 19 h 30 au centre municipal, 120 rue Principale.

Nadine Beaulieu, secrétaire-trésoriere
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Droits et obligations des propriétaires riverains
et des usagers de la route en période hivernale (suite du mois de novembre)

PROPRIETAIRES RIVERAINS

EMPLACEMENT DE LA BOITE AUX LETTRES

Le ministére des Transports, de la Mobilité durable et de I'Electrification des transports, en tant que
responsable de I'emprise routiére des routes dont il a la gestion, tolére l'installation de boites aux
lettres dans son emprise afin de faciliter la distribution du courrier. Notre norme sur le sujet précise
les points suivants.

Une seule boite aux lettres est autorisée par adresse. Pour des raisons de sécurité en cas d’'impact,
il doit y avoir un maximum de deux boites aux lettres par poteau et un maximum de quatre boites a
proximité les unes des autres.

Le devant de la boite doit étre placé a une distance minimale de 5,25 m du centre de la chaussée et
de 0,2 a 0,3 m de la limite extérieure de I'accotement, tel que l'illustre la figure 1. Le bas de I'ouver-
ture doit se situer de 1,05 a 1,15 m au-dessus du sol, tel que 'indique la photo ci-dessous.

Finalement, la boite aux lettres doit étre installée du c6té ou se fait la livraison du courrier sur cette
route.

525 m (min)

Limite de 'accotement

Lorsque la boite est située a cété d’'une entrée, elle doit étre placée apres I'entrée, pour accroitre la
sécurité de ceux qui livrent le courrier, soit du cété droit lorsqu’on sort de I'entrée.

Les boites aux lettres dont l'installation ne respecte pas les régles décrites ci-haut risquent d’étre
endommagées par les véhicules d’entretien. Le Ministére ne peut étre tenu responsable du bris
d’une boite aux lettres survenu accidentellement a I'occasion d’opérations de déneigement
ou d’entretien.
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vendredi le 16 décembre 2016 & 12h30w

u la salle Communautaire

*12h=20 arrivée des Enfants
*12h45 arrivée du Pere Noel suivit de la distribution des cadeaux

(chaque enfant de 0 & la & i3me année recevira un cadeaw)
*19h30 Amusement :) maquillages, sculptures de ballons

Restaurant Chez Tarzan
Horaire des fétes
Le restaurant sera fermé les
25-26-27-28-29 décembre 2016.

Chorale de St-Moise pour Noél
Carole Paradis et Hermel Richard ainsi

Ceux et celles qui veulent se joindre a nous que les employés souhaitent a tous
pour la messe de Noél qui aura lieu le leurs clients un Joyeux
24 décembre a 22 h et un mini-concert a Noe[e,t e )
merveilleuse année 2017,

19 h 30, peuvent donner leur nom a
Lucienne Fraser au 776-2840 ou a

Que la paix et [a santé vous
accompagnent tout au

|
O

Patricia Charest au 766-5093. La premiere lona de Canné
ong ¢ L annee.
pratique aura lieu jeudi le 8 décembre a 19 h. ,
I[:S' vous remement_pour
M. Bérard Dupéré de Mont-Joli.

Bienvenue!
Décembre 2016
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10 DECEMBRE
18 DECEMBRE

ACTIVITES A VENIR A SAINT-MOISE

Election des marguillers de Saint-Moise a 19 h 30, 2 postes a combler

Soirée dansante, 50 ans et +, Saint-Moise

10-11 DECEMBRE
17-18 DECEMBRE
20-22 JANVIER
27-29 JANVIER
28-29 JANVIER
4-5 FEVRIER

ACTIVITES A VENIR DANS LES MUNICIPALITES AVOISINANTES

Marché de Noél a Sayabec de 10 h a 17 h, gare patrimoniale de Sayabec

Parade, soirée, activités familiales, etc., Noél a Saint-Noél

Carnaval de Saint-Cléophas

Carnaval de Saint-Cléophas

Féte d’hiver, Saint-Damase

Féte d'hiver, Saint-Damase

Admission générale
5 ans et moins

11 décembre 2016, 3 13 h 30
en I'église de Saint-Noél

Dany, Jacqueline

™ et la chorale des Amirams de la Vallée

5,008
Gratuit

Bienvenue a tous!

Une partie des profits sera remise aux Amirams de la Vallée.

Billets en vente aupres de
la municipalité de St-Noél
418-776-2936
ou
Martine Fortin 418-776-2456
ou
en vente a la porte.

Date) de) tombee) des articles

Trois facons de faire parvenir vos articles ou de communiquer avec nous :

Par Internet : journalstmoise@gmail.com (photos numériques, articles, questions, commentaires, etc.)

En personne : au bureau municipal (776-2833) lundi au jeudi (photos a scanner, articles écrits a la main, etc.)

Cellulaire : laissez un message et nous communiquerons avec vous (418-730-4808)

Le journal peut étre consulté sur le site de la municipalité :

st-moise.com

Prochaine date de tombée : le dimanche 1°¢" janvier
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Affilié, Carrefour 50+ du Québec

Votre danse mensuelle.
Dimanche le 18 décembre a 20 h
Salle municipale de St-Moise
Roger et Noél a I’animation.
Prix de présence.
Collation en fin de soirée.
Admission : 5$ Bienvenue a tous.

Cartes de membre
Vos cartes de membre pour I’année 2017

sont maintenant disponibles
au coiitde 25 §
Informations ou pour devenir membre
vous contactez un de vos administrateurs,
ou Louis-Marie Lévesque au 418 776-2975

Groupe FACEBOOK des 50 ans et plus
50 + de la vallée

lacapitale.com/carrefour50

ﬁ( CARREFQUR La Lapltalc

1 QUEBEC

surances générales

En ce temps des fétes
le comité d’administration du
Club des 50 ans et plus de
Saint-Moise souhaite a tous
ses membres ainsi qu’a toute la
population
un joyeux Noél et une
Bonne année 2017

remplie de joie, santé et prospérité.

Nos anniversaires du mois de decembre...

1 décembre— Danielle Vignola
12 décembre—Pierre Raymond
13 décembre— Jeannine Vaillancourt
15 décembre— Jean-Marie Gagné
16 décembre— Diane Lévesque
17 décembre— Guérrino Coulombe
19 décembre— Jean Plourde
22 décembre— Nicole Patry
27 décembre— Marcel Plourde
29 décembre— Liette Courcy

* K X K ¥ X X ¥ ¥k
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Du radon dans ma maison : 7 choses a savoiﬁ

1. Le radon est un gaz incolore et inodore qui s’infiltre dans votre maison, de fagon comelétement inapergue.

2. Le radon est la seconde cause de cancer du poumon apres le tabagisme et [a premiere cause
chez les non-fumeurs.

3. Presque toutes les maisons au Canada contiennent un certain niveau de radon. Au Québec, on estime H

qu'une maison sur dix a un probléme de radon. Le Sa | on de CO Iﬁ:u re
4, Les concentrations de radon varient d'une maison 2 ['autre, méme si elles sont voisines. Genevieve vous souhaite
5. [l faut faire un test d’une durée d’au moins trois mois Pour savoir si le niveau de radon est préoccupant un _]oye ux Noél et désire

ou non. Santé Canada recommande d'utiliser une mesure a long terme, de préférence entre septembre

et avril, lorsaue les portes et les fenétres sont généralement fermées. vous avise r CI ue | e
6. Si [a concentration de radon dans vofre maison est supérieure a [a directive canadienne de 200 becauerels 4 A1 A

par metre cube, vous devez prendre des mesures d'atténuation. numero d ete I e p h one
7. La dépressurisation active du sol est [a méthode de réduction du radon la plus courante et la plus efficace. pour la P rise de vos

: ; rendez-vous a changé

Pour en savoir plus au sujet du radon : g
http://canadiensensanfe.gc.ca/security-securite/radiation/radon/home-test-maison-fra.php pour Ie .

581-624-2421

[ KN
Grenevieve
— 99, rue Principale

Saint-Moise
581-624-2421

Mardi, vendredi et samedi

Price
/ 418 775-3240

Mercredi et jeudi

AL <3 | SIVOUS PRENEZ UN
RENTRER’,"»: v

COUP, APPELEZ-NOUS!
418 629-1212

Opération Nez Rouge
sera en fonction les

9-10-16-17
décembre 2016

(de 21h 2 3h30)

Qperatiar . & Desjardins

Eé!élivn

Offre d’emploi Concierge a temps partiel

L'Office municipal d’habitation de St-Moise est a la recherche d’un concierge a temps partiel pour faire I’entretien ménager des
aires communes du HLM a St-Moise.

Les personnes intéressées par ce poste devront faire parvenir leur curriculum vitae, avant le 19 décembre 2016, a mon attention,
au 62 rue Principale , St-Moise, G0J 2Z0.

Pour tout complément d’information, veuillez me contacter au 418-776-2106.
Merci de votre intérét.

Simone Beaulieu, directrice
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.............

Sortie du 20 novembre des
Cheerleadars de Saint-ilolse

Nos jeunes ont été conviés a participer a une rencontre
amicale organisée au Cegep de Rimouski avec plusieurs
groupes de différents niveaux de la région.

Ce fut une rencontre inoubliable et
pleine de belles surprises.

Nos jeunes ont eu l'occasion de
présenter leur chorégraphie et par la
méme occasion de découvrir le
talent des autres groupes.

Sonia St-Laurent

1 8.2.0.0.8.0.0.0.0.8.0.0.0.8.0.0.0.0.8.0.00888.0.008880080880000880008880008000888000880008800088.

Zwmmmmmsmmmmwm

12 wovemtine denien descnent nemencien la municipalite

poan le frét de la salle manicipale, aindi gue tous les gens qui

cout venns les encounager. (e fut wn succis! A ('an prochain!
Swze Boudnean

22624 24 2 2624 24 4 2 2 26 24 24 4 2 2 2624 24 4 2 2
2626262 26 26 2 26 26 2 26 26 2 2 26 2 26 56 2 2 5 >

1.8.2.0.0.8.2.0.0.0.8.0.0.0.8.0.0.0.0.8.0.0.0.8.0.0.0.0.8.0.0.08.88.0008.000088000088000888000800088800.0H

Q REVESI 11| Ml Redécouvrez la vie de quartier

VENEZ CHERCHER VOTRE ~ € NOuvel

EXEMPLAIRE au Bureau g (iALIAIre

Municipal, 117 rue Principale

dulundi au jeudide9ha12h P ASES _Jﬁunesmc
et13hal6h. est arrive.
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POUR LA FARCE AUX OEUFS : ﬂwee Zobitaille,

6 oeufs
1/4 tasse ( 60 ml ) de mayonnaise
1 oignon vert haché finement
1 branche de céleri haché finement
Un soupcon de curcuma ou de curry
Sel et poivre du moulin
POUR LA FARCE AU JAMBON :
3 tasses ( 750 ml ) de jambon haché*
1/2 tasse ( 125 ml ) de mayonnaise

3 c. a soupe (45 ml ) de moutarde de Dijon %

Cornichons sucrés ou salés hachés, au go(t
Ciboulette ciselée

Poivre du moulin

POUR LE PAIN SANDWICH :
Un pain carré blanc ou brun tranché sur le long, sans les cro(tes
Beurre

6 tranches de fromage cheddar doux ou moyen, blanc ou orange
11b (500 g ) de fromage a la creme Liberté

Environ 1/3 tasse (environ 80 ml ) de creme a 15%

1/2 poivron rouge coupé en brunoise

Feuilles de persil italien

Ciboulette ciselée

Sel et poivre du moulin

La farce aux oeufs

Déposer les oeufs dans une casserole, couvrir d'eau froide, saler et porter a ébullition, a couvert. Dés que I'ébullition
apparait, baisser a feu moyen doux et cuire 10 minutes. Retirer les oeufs de I'eau puis passer sous |'eau froide afin de
les écailler. Couper les oeufs en quartiers.

Dans un bol, écraser les oeufs a la fourchette, ajouter les autres ingrédients et assaisonner. Bien mélanger, vérifier
I'assaisonnement et réserver au réfrigérateur.

La farce au jambon
Dans un bol, mélanger tous les ingrédients, poivrer, vérifier |'assaisonnement et réserver au réfrigérateur.

Le pain sandwich

Vous aurez besoin de 7 tranches de pain. Badigeonner 6 tranches de pain d'un peu de beurre sur un coté. Alterner les
étages de pain en garnissant le premier étage de farce au jambon, le deuxieme étage de fromage, puis le troisieme
étage de farce aux oeufs. Répéter ces opérations dans le méme ordre pour faire six étages.

Dans un bol, mélanger le fromage a la creme et la creme. Assaisonner et badigeonner le pain de ce glagage en
commencant par les c6tés en appuyant une main sur le dessus pour le stabiliser. Garnir de la brunoise de poivron
rouge, de feuilles de persil et de ciboulette.

Variantes

Farce a la dinde : faire une farce a la dinde avec les restes de dinde que vous passerez au hachoir ou au robot culinaire
en pulsant. Ajouter de la mayonnaise, de la moutarde de Dijon, du céleri, du persil, de I'cignon vert, etc.

Garnir le pain sandwich a votre go(t avec des olives farcies, des poivrons de couleurs, oignons verts, concombre, etc.

*Utiliser un reste de jambon ou du jambon du commerce que vous hacherez au robot culinaire en pulsant ou a l'aide
d'un hachoir.
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Parlons Santé  |nfection urinaire

Quand la vessie est attaquée

Tous les organes du systéme urinaire peuvent étre la cible de microbes. L'urétre, le petit tuyau a la sortie de la vessie, offre une
porte d’entrée assez facile aux bactéries pour attaquer les voies urinaires.

Il existe plusieurs types d’infections du systéme urinaire causées par différents microbes.

Si vous entendez parler d’infection urinaire ou de cystite, cela fait référence au méme probléme : une inflammation de la ves-
sie.

Quels sont les symptomes les plus communs d’une infection urinaire ?
Voici les signes et symptdomes les plus fréquemment associés aux infections urinaires tant chez ’homme que chez la femme :
Besoin d’uriner fréquemment

Besoin d’aller uriner en urgence

Incapacité ou difficulté a vider sa vessie complétement

WC

¢
¢
. Sensation de brilure en urinant
¢
. Présence de sang dans l'urine, d’une odeur nauséabonde ou d’une urine trouble »
¢

Douleur ou inconfort au bas ventre

Que faire si vous ressentez ces symptomes ?

Premiérement, ce ne sont pas des symptomes a prendre a la Iégére. Sachez qu’il faut aller consulter rapidement un profession-
nel de la santé afin d’éviter d’avoir des complications. Le médecin pourrait procéder a une analyse de votre urine.

MESSIEURS

CA VOUS CONCERNE AUSSI

MESDAMES

VOUS ETES PLUS A RISQUE

En plus des différences anatomiques,
plusieurs autres raisons peuvent expli-
quer que le risque de contracter une

D’autres conditions peuvent aussi augmenter le
risque d’infection urinaire chez les hommes :

. . .. L Avoir des pierres aux reins

infection urinaire est plus grande chez

une femme: . Avoir des voies urinaires anormales

* Les relations sexuelles . Avoir eu une intervention ou un examen
en urologie récemment

L La grossesse

. La ménopause

CONCLUSION

Le systéme urinaire est complexe et trés performant. Son infection principale est I'infection urinaire. Cette infection touche da-
vantage les femmes que les hommes, notamment pour des raisons anatomiques. Par contre, les hommes ne sont pas pour au-
tant a I’abri.

Peu importe votre age, si vous ressentez les symptomes d’une infection urinaire, il est important de consulter votre profession-
nel de la santé rapidement. Rappelez-vous : une infection urinaire non traitée peut avoir des conséquences importantes !

Source : Familiprix
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Les Saines habitudes de vie, Par Genevieve Laroche
Agente en prévention et en promotion de la santé au CISSS du BSL-Installations de La Matapédia

Brrr! 1l fait froid! Eh oui! Nous sommes plus prés du pdle Nord que de I'équateur et I'hiver ne se termi-
nera qu'aux alentours du 21 mars... Vous avez le choix: faire une crise de nerfs ou... profiter de I'hiver.
Choisissez la deuxiéme option, vous ne le regretterez pas. L'hiver a tant a offrir!

Prévention des chutes

Pour affronter I'hiver sans crainte de tomber, on recommande de se
doter d’'une paire de bottes imperméables et bien isolées ayant des
talons bas et larges ainsi que des semelles épaisses et antidéra-
pantes. De plus, certains modéles de botte comme les bottes OLANG
offre des crampons rétractables sur leur semelle.

Les semelles a crampons amovibles peuvent aussi étre utiles, a con-
dition d’étre en mesure de les installer et de les enlever aisément, car
elles deviennent trés glissantes sur une surface lisse.

Ainsi, nous invitons les commerces locaux (pharmacie, épicerie, etc.)
a installer une chaise a l'intérieur prés des tapis d’entrées d’hiver afin
de permettre aux marcheurs d’enlever leurs crampons en toute sécu-
rité.

Etes-vous visible?

En plus de faire froid, il fait noir plus tét... Afin d’étre visible dans la noirceur, on vous invite a porter
des brassards réfléchissants a votre bras, vos cuisses ou vos chevilles qui sont disponibles gratuite-
ment a votre bureau municipal.

Ces brassards font une réelle différence sur votre visibilité! Bon hiver!

A pied, soyez visible!

Quand vous marchez sous la pluie, sous la neige

ou a la noirceur, vous risquez de vous faire heurter

par un véhicule parce que les conducteurs vous voient
moins bien. La solution? Soyez visible et prévisible!

Soyez visible Marchez sur le trottoir Traversez aux bons endroits
Portez des vétements voyants ou Clest obligatoire! §'il n'y a pas Traversez aux intersections

munis de bandes réfléchissantes. de trottoir, marchez sur le bord Ol 3UX passages pour pigtons,
Vous pouvez également ajouter de la chaussée, face & la circulation. en respectant les feux pour piétons
un accessoire réfléchissant, ou les feux de circulation.

comme un brassard.

Et puisque les phares des véhicules

éclairent surtout le bas du corps, Les conducteurs sattendent & vous croiser aux intersections et & vous voir marcher §
-le aux jambes ou aux chevilles. sur les trottoirs ou sur le bord de la chaussée. En étant visible et prévisible, =
l vous serez plus en sécurité. 2
W
Société de l'assurance
automobile
-
QUEbEC E3Ea
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Chevaliers de Colomb

Conseil Tartigou # 9985
Par :Jean-Claude Robichaud

Un événement annuel mais quand méme hors du commun s'est déroulé le dimanche 6 novembre a
Saint-Damase. C'est la mise en place des officiers.

Sur la photo, nous voyons les membres du
conseil des Chevaliers de Colomb Tartigou
pour I'année 2016-2017

De gauche a droite: Jacques Lavoie-
Avocat, Marcel Madore - Intendant,
Clément Harvey — Cérémoniaire, Jean-
Claude Robichaud - Grand Chevalier,
Claude Chiasson - sentinelle porte-
drapeau, Simon Lavoie -Secrétaire
financier, Viateur Picard — Syndic, Roger
Ouellet - Député district , Régis Harvey —
Secrétaire-trésorier, Yves Lévesque-
Archiviste.

I y a quelques absents sur la photo, soient Roger Lévesque - Député grand chevalier, Louis-Marie
Lévesque - Chancelier, Jean-Paul Ricard- Syndic, Yvon et Robert Fillion - Sentinelle et finalement, Jean-
Marc Turcotte- Sentinelle.

En tout, le conseil d’administration compte 16 membres. Le conseil a 116 membres répartis dans
3 paroisses principales, soit Saint-Damase, Saint-Noél et Saint-Moise. Nous avons aussi des membres
venant de I'extérieur : Sainte Jeanne d’Arc, La Rédemption, Mont-Joli, Saint-Ulric, Les Hauteurs et Pointe-
au-Peére.

Notre mandat consiste a aider les gens et les organismes, soit en fournissant la main-d’ceuvre, soit
monétairement. Il ne faut surtout pas oublier nos Fabriques!

Je profite de I'occasion qui m’est donnée, en mon nom et au nom de tous les membres des Chevaliers, pour
vous souhaiter Joyeux Noél et une Bonne Année!

Avis de recherche
I e comité sportif est présentement a la

recherche d’une personne intéressée a

faire partie du CA, et qui pourrait assumer la Une equupe qui bouge !
tache de secrétaire. Il s’agit essentiellement de

rédiger les ordres du jour et les procés-verbaux

des réunions.

Le bénévolat apporte fierté, engagement, expérience, défi. Pensez-y!
Si vous étes intéressé, veuillez communiquer avec Maryse Vignola, au 418-732-7576
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Souper-show

Franc succés pour la 2° édition du Souper-show qui s'est tenu a guichet fermé le samedi 5 novembre a notre
Salle communautaire. Plus de 140 personnes, convives et bénévoles, ont uni leurs efforts pour faire de ce
moment une rencontre des plus festives. Rappelons que le souper-show se veut un événement rassembleur qui
permet principalement aux jeunes et moins jeunes de se faire connaitre et de faire valoir leurs talents.

Nous avons apprécié la présence des députés Pascal Bérubé et Rémi Massé, de la préféte Chantale Lavoie, et
des maires des municipalités avoisinantes, Danielle Marcoux, Gilbert Sénéchal, Gilles Laflamme, Jean-Marc
Dumont.

Les artistes invités, Jules Lavoie de méme qu'Audrey et Maxime Caron, n'ont pas ménagé leurs efforts pour
divertir les convives et leurs prestations furent chaudement applaudies
durant le souper et jusque tard dans la soirée.

Permettez-nous de remercier nos généreux partenaires qui sont : de Saint-Moise, le Comité de développement,
la Municipalité, Jean-Michel Gagnon Immobilier, Postes Canada, Les Entrepreneurs Généraux Harvey et Fils,
la Résidence Brigitte Paquet, de Sayabec, les Cuisines CD, Claude Dupéré, de St-Noél la Coop alimentaire, et
¢galement la Caisse Populaire Desjardins de Mont-Joli et de la Mitis.

Outre ces précieux partenaires, les bénévoles que vous apercevez en photo méritent également toute notre
reconnaissance. Leur travail est indispensable et trés apprécié.

Cette année, le comité était composé de Mesdames Béatrice Gagné-Plourde, Colombe Harvey-Marcoux,
Micheline Michaud-Harvey, Claire Turcotte et Patricia Charest.

Nous remercions tous ceux qui ont participé a ce souper et nous vous donnons rendez-vous l'an prochain dans
une formule améliorée selon vos commentaires.

Ratricia Gharest

LES BENEVOLES

A I’avant : Mireille Gagnon et Jules Lavoie

De gauche a droite : Jean-Marie Gagné, Liette Courcy, Patricia Charest, Claire Gagnon, Micheline Michaud, Colombe Harvey,
Béatrice Gagné, Claudine Turcotte, Eric Berger, Genevieve Marcoux, Jean-Michel Gagnon et Claire Turcotte.

N’apparaissent pas sur la photo : Arianne Corneau et Christian Jean
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A VENDRE

A vendre : Tapis roulant
Prix demandé : 400 $
Pour info : Diane Gagnon 776-2885

SUR RUE FRASER SUR RUE FRASER
Frontage : 23.64 métres ou 75.46 pieds Frontage : 24.4 métres ou 78.74 pieds

Profondeur 27.43 métres ou 88.58 pieds =~ Profondeur 78.76 métres ou 255.9 pieds
Superficie totale 612.7 métres carrés uperficie totale 1,682.4 metres carrés
ou 6,587.51 pieds carrés

TERRAIN NON AMENAGE g TERRAIN NON AMENAGE

ou 18,104.9 pieds carrés
Contacter : Colombe Harvey
au 418 750-2907

Contacter : Régis Harvey
au 418 776-2885

SIGNALEZ UN CRIME DE FACON ANONYME

INFO CRIME

EN COMPOSANT LE 1-800-711-1800

Située au centre du village, au 4, rue
Saint-Germain, Val-Brillant.

Remise, garage attaché, 12 pieces
dont 4 chambres a coucher et 2 salles
de bain dont une avec bain tourbillon.
Véranda trois saisons, cuisine et salle a
manger. Chauffage électrique.

Vendue meublée ou non.
Pour plus d’information, s’adresser a aidn
Madame Alma Sirois

418-742-0008, 418-967-0080 ou
450-742-8729
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COIN DETENTE
?o

o
Pensées
Qui ne sait pardonner ne sait aimer. Parvenez ~ vous a lire ce texte?
Le succés n’est pas au bout du chemin. Il est dans a: Facilement

ta démarche méme.

Le paresseux appelle "Chance™ le succés du tra- b Avec quelques dlﬁicultes
vailleur. c: Non

C3 M355493 357 B13N D1FF1CIL3 4 L1R3
M415 VO7R3 C3RV34U 5'4D4P73
R4AP1D3M3N7.

VO7R3 C3RV34U L17 4U70M471QU3MN7
54N5S 3FF07 D3 VO7R3 P4R7.
S0Y3Z F13R! C3R741N35 P3RSONN35 3N

SON7 INC4P4BL3S.

Devinettes

Je commence par un E, je termine par un E et je
ne contiens qu’une lettre. Pourtant, je ne suis
pas la lettre E. Qui suis-je ?

Je suis une béte, qui marche sur la téte...qui suis-
je?

Quelle est la meilleure fagcon d’amener un
homme a faire quelque chose qu’il n’a pas envie
de faire ?

P4R74G3R 37 41M3R 51 VOU3 4V3Z

Paroles d’enfant R3US551 4 L1R3!

Charley, 3 ans dit “"Papa, papa, avance la lumiére
rouge est verte.™

Sophie, 3 ans et demi, regarde son papa qui se
prépare pour le travail et lui dit "Bonne journée
papa et sois gentil avec ton patron™ SUDOKU
Raphaél, 4 ans, demande “"Maman, comment le
soleil fait pour savoir que c’est la nuit™ 1 2 3

Blagues 312 |7 4

Accident de voiture
Un homme vient de se faire renverser par un 4 8 7
auto. Le conducteur sort de I'auto et dit:
- Vous étes bien chanceux on est juste devant le 1 6 7
1
5

bureau d'un médecin
- Oui ! sauf que le médecin c'est moi ! 4

[
w

Beau bateau 8|79
Un pere et son fils sont sur la plage.
- Oh papa, regarde le beau bateau 5 1 7
- Fils, ce n'est pas un bateau mais c'est un yacht
- Ah oui, et comment ¢a s'écrit? 8 2 3 9 7
- Heu..., attend ..., non c'est toi qui a raison, c'est

un bateau 719 8 512 1|3
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http://www.blague.info/blagues/humour/drole-8882.html
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REPONSES DE LA PAGE
COIN DETENTE

CE MESSAGE EST BIEN DIFFICILE A LIRE
MAIS VOTRE CERVEAU S’ADAPTE

RAPIDEMENT.
VOTRE CERVEAU LIT AUTOMATIQUEMENT

SANS EFFOR DE VOTRE PART.
SOYEZ FIER! CERTAINES PERSONNES EN
SONT INCAPABLES.

PARTAGER ET AIMER SI VOUS AVEZ
REUSSI A LIRE!

DEVINETTES:

Une enveloppe.
Le pou.

Suggérer qu’il est peut-étre trop vieux

N ojujoo|h~INJO[W |-
O oWiIN V=] BAIN O
AN RFRPJTO OO WO N|UT
O WA HFHIADOINOIN
Q= | NIN[ccjol|b~|W
UV OINITRAR WINH|O|0O
N|[Hh OO NI W|—|O

WO INIRARITO|O0O N

=IN[Ojw|(w|lolIN| U A

pour parvenir a le faire.

A VENDRE

Terrains résidentiels

Nouveau développement

Rue du Plateau
900 metres carrés avec service

5000 S chacun

Communiquez avec la

municipalité de Saint-Moise
au 418 776-2833

le guichet unique en ;

Informatique

Produits d'impression

308-B, rue Fournier, Matane (Québec), G4W 4G

tel. . 418 562-02852 telec. : 418-566-0277

m, ‘Eﬁ,»‘s) ‘i\ E‘G, A turcottec@maticsolutions.ca
AQTIEYOIVLIONY

www.maticsolutions.ca
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Meubles
Accessoires
Electroménagers

l\ccen

Léo Tremblay Meubles Inc.
5 Boul. Joubert est
Sayabec
Téléphone : (418) 536-3555
Fax: (418) 536-3625
1 866 295-3555
e-mail: accentmeubles.com

R. BOUCHARD AUTO inc.

REMOROQUAGE BOUCHARD // BOUCHARD VITRE D’AUTO
64, RTE 132 EST, SAYABEC, QC,// raybouchl@globetrotter.net

418-536-5815 // CELL,; 418-631-4350-4351-4360-4196

* MECANIQUE SPECIALISEE
* PNEUS DE TOUS GENRES
* VITRES D’AUTO

* ASSITANCE ROUTIERE

LES PROMOS DE CHAQUE SEMAINE ; (-$55)
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(@) familiprix

JEAN-PHILIPPE HALLE ET KAVEN MC NICOLL
PHARMACIENS

99, RUE DE L’EGLISE ~
SAYABEC, (QUEBEC) ¢
GOJ 3KO

Tél. : (418) 536-1414
Fax : (418) 536-3410

5-

479, Rte 132 Quest
St-Moise, Québec
G0J 2Z0 o e MOV
RBQ: 1356 962996 M. o iieaell

e

Harvey & Fils Inc.

Entrepreneurs électriciens et en construction

Bureau : (418) 776-2115 Jean-Rock : (418) 776-2014
Fax : (418) 776-5605 Régis : (418) 776-2885

Courriel: harveyetfils@globetrotter.net
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Clement Sirois

)

Spécialité
PIZZA

Proprietaire 4'8 ﬂ,e 132\,\ Melr::”du
Clerobec Inc. s "' M .
78 Rte 132 Est * Plomberie * Materiaux de Construction i °|se
Sayabec, PQ * Quincaillerie * Cedre de I'est 60J 220
GO0J 3K0
T 418 536 3344
4 1 8 7 7 6_ 52 ' Propriétaires : Hermel _Richard
F 418 536 3348 et Carole Paradis
lerobec@glob . . : -
e S b Horaire : 7 jours sur 7de 10 ha 19 h
Eleveur laltier, travaux &
forfalts st Dénsigement L 2rme Laifort inc.
133 rowte Thjbeault
SaindMotse, Qo Propeiétaines: Lac Framer of Jessica Lepage
G 220
Téléphone - (418) TT6-2920
Cellulaire - (418) T32-9817

Saint-Moise 418 776-5148
Marie-Josée Turcotte et Régis Lepage
Alex - Joé - Xavier - Ely

V7]
AN

A LIANCES®
GRO-TECH
Nathalie Landry

directrice générale

Meunerie : (418) 776-2929

Sans frais : 1 877 976-2929
Télécopieur : (418) 776-2931
Courriel : meuber@globetrotter.net

Saint-Noél (Québec)
GO0J 3A0

MAISON FUNERAIRE
JOSEPH ST-AMAND ET FILS LTEE
THANATOLOGUE
BUREAU ST-MOISE: (418)776-2132
FAX: (418) 776-2132
SALON ST-DAMASE: (418)776-5332
114, PRINCIPALE, ST-MOISE

e-mail: jst-amand@globetrotter.net

MRC de La Matapédia

123, rue Desbiens, local 501

Amqui (Québec) G5J 3P9

Tél.: 418 629-2053

Téléc.: 418 629-3195
administration@mrcmatapedia.qc.ca
www.mrcmatapedia.qc.ca

[y el

- Aménagement du territoire - Génie municipal

- Développement socio-économique - Génie forestier

- Urbanisme et inspection municipale - Sécurité civile et incendie
- Evaluation fonciére

Epilation a la cire
Electrolyse
Facial

Pédicure
Manucure

Pose d'ongles
Magquillage

Snbon o esthdlique
CHez sole

Maryse Vignola
99, rue Principale
Saint-Moise

418 776-2145

ou 418 732-7576
(Laisser un message)

0
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Desjardins

Caisse de Mont-Joli-Est
de La Mitis

Siege social

1553, boulevard Jacques-Cartier
Mont-Joli (Québec) G5H 2V9

418 775-7253
1877 375-7253
Télécopieur : 418 775-5116

desjardins.com @desjardins.com

99, rue Principale
Saint-Moise
581-624-2421

ﬂg \ Mardi, vendredi et samedi

Mercredi et jeudi
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Les notaires

";' Q(-)ﬁhaud %)harbonneau %ppell Inc.

Yadia Q{W Siege social : Point de service :
302-1555, boul. Jacques-Cartier Saint-Moise
Ctnistine Landny o
C.P. 363. Mont-Joli, Québec. G5H 312 Tél. : 418-776-2289
Elodie Brisoon Tél. : 418-775-4151 Téléc. : 418-775-4237 Sur rendez-vous.

TN
,a
% CHEVALIERS DE COLOMB
s : CONSEIL TARTIGOU 9985
Les
TransporTs L. iHimrvegy , M. Jean-Claude Robichaud
S o) ciiako GRAND CHEVALIER
Tél: 418 536'3341 M. Simon Lavoie: secrétaire
Fax: 418 536-5548

Centre de la Petite Enfance de Saint-Moise
Bureau Coordonnateur de la MRC de la Matapédia
55, rue Principale, St-Moise, Qc, 60J 2Z0
Téléphone : (418) 776-2903
Télécopieur (418) 776-5412

Centre de la Petite Enfance de Sayabec
6c, rue Keable, Sayabec, Qc, 60J 3KO
Téléphone : (418) 536-2006
Télécopieur : (418) 536-1818

21 places en installation a Saint-Moise,

31 places en installation a Sayabec et

290 places en milieu familial réparties
sur la MRC de la Matapédia

cpelenfantjoue@globetrotter.net Québecaa
www.enfantjoue.com et
www.bureaucooodonnateurdelamatapediaservicesdegardelenfant joue.info
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Ga'age Yannick Ouellet Ing

Mécanique générale - Essence - Diésel
Usinage de piéces
Fabrication de boyaux hydrauliques

Garage: (418) 776-2035
Résidence: (418) 776-2516
Fax: (418) 776-2035

COOP ALIMENTAIRE DE ST-NOE&_

7, del'église C.P.10
St-Noél (QC) G0J 3A0
Téléphone : (418) 776-2005
Fax : (418) 776-2192
SERVICES OFFERTS BANNIERE AMI
Epicerie — Boucherie — Bigre et Vin — Loterie —
Saucisses et Creton MAISON - Vidéo.

Bingo radio — Feux d'artifice

T 418 536-3464
1 418 536-3464

Jean Marc Lavoie Res. : 418 536-5977

Propriétaire
20, route Rioux
Sayabec, Q¢
G0J 3K0

Divers mets preparés (chauds) le midiet en
comptoir — Sauce spaghetti- Livraison directe dej
Pharmacie Aubert Lévesque de Sayabec.

Possibilité de livraison a domicile (1 fois par

146, Rte 297 St-Noél GO0J 3A0 PRODUITS MAISON
Distributeur JEANMARC LAYVOIE
Boites do camion gzg'?sssi';;eent de chassis
Mory Leer et Spécialité voitures accidentées )
commerciales Vitre d’auto semaine)

Moyennant léger dédommagement.

Société des Alcools du Québec
Permis de chasse et de péche
Au plaisir de vous servir!

Filles D’Isabelle
, rcle St-Jude # 984 Mont-Joli

Théme de I’année

« En mai, dans l'unité, laissons s’envoler les papil-
lons de I'amitié.»

Programme de ’année 2015-2016

* Réunion mensuelle |le 2° mardi du mois

* Bingo chaque jeudi de chaque semaine

* Election d’'une Catherinette en novembre
* Célébration de la féte de Noél

* Couronnement d’une Valentine en février
* Semaine Isabellienne du 18 au 22 avril

* Proclamation de la maman de Pannée

* Cléture des activités en juin

* Reprise des activités en septembre

Lise Thibault Régente
Noélla Picard Vice-régente
Jeannine Fillion Ex-régente

B —
AVEC SERvIcE
= 7‘%;‘— v

st-Amand et Sirois

MNMecanique generale
e
Essence avec service

420, Route 132

S5t-MMoise QC
GO0l 220

Tél : (418) 776-2147
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SUPERMARCHE
BERGER INC.

50, Boulevard Joubert Est
Sayabec, Québec G0J 3K0
Tél.: 418 536-5418 ou 418 536-5419
Téléc.: 418 536-3845

supermarcheberger@globetrotter.net

Heures d’ouverture Centre de validation

Lundi au samedi: de 8h30 a 21h.

Epicerie licenciée

Dimanche: de 9h. a 21h. Département des viandes

Fruits et légumes

Propriétaires
Lorraine Robichaud

Jean Berger SERVICE DE LIVRAISON  FPoisson frais

Prét a manger, repas chauds

Charcuterie

Jean-Pascal Berger

TOILETTAGE CANIN

TONTE COUPE DE GRIFFE BAIN

MNadine Beaulieu
60 rue Principale, Saint-Moise 418-776-2106 (soir, fin de semaine)




