L’ECHO DU SOMMET

Novembre 2015

8oupe'c-boi'cée
du temps des féteA

Le Club des 50 ans et plus de Saint-Moise
veut souligner son 40‘2” anniversaire de fondation

Le samedi 19 décembre 2015
au Centre municipal de Saint-Moise
Suivi d’une soirée dansante

Pour réservations vous contactez

Raymonde Levasseur au 418-776-2972 ou Pierre Raymond 418-776-5254
Diane Parent, Louis-Marie Lévesque 418-776-2975 ou Jacques Lavoie au 776-2924

Veuillez réserver avant le 12 décembre

A tres bientdt,....... on vous attend,



Rappont du Mae 2015

Municipalité de Saint-Moise

Mesdames et Messieurs les contribuables, il me fait plaisir encore cette année de vous faire un court résumé de
nos activités, tel que le prévoit ’article 955 du Code municipal et ’article 11 de la loi sur le traitement des €lus
municipaux.

L’exercice financier, qui s’est terminé le 31 décembre 2014, a généré des revenus de 737 272,00 $ alors que
les dépenses s’élevaient a 672 632,00 $, ce qui a amené un excédent de 1’exercice de 64 640,00 $.

L’année qui se terminera bient6t ne laisse pas prévoir de déficit. Au 1* janvier 2015, la municipalité avait en
caisse la somme de 507 960,41 §.

Une subvention, d’un montant de 40 305,00 $, a été accordée par le ministére des Transports du Québec, pour
I’amélioration de la route Emilien-Harvey.

La municipalité a effectué le 37° versement du premier réglement d’emprunt pour le réseau d’aqueduc et d’é-
gout, qui prendra fin en 2018, ainsi que le 7° versement sur 20 ans du réglement d’emprunt pour le nouveau
puits.

Pour 2015, la rémunération du maire est de 4 258,28 $ et celle de chaque conseiller est de 2 129,14 $. Une al-
location de dépenses au montant de 1 419,43 § est allouée au maire et une de 709,72 $ a chaque conseiller.

Le contrat pour la collecte des matieres résiduelles 2015-2020 a été octroyé a Conciergerie d’Amqui Inc., au
montant de 19 840,75 $ plus taxes par année.

Du coté de la voirie, des travaux de rechargement de gravier dans le rang 1, la route Brochu et Paradis ont été
effectués ainsi que des travaux de remplacement de ponceau, d’asphaltage et de reprofilage de fossé.

Pour I’année 2016, des travaux de rénovation extérieure de la facade du centre municipal, d’aménagement
d’un Parc des Générations sur le terrain du centre des loisirs et de la mise aux normes des infrastructures pour
I’eau potable et I’eau usée seront prévus au budget.

Le service de police pour I’année 2016 a été établi a 25 363,00 $.

Le dépot du role d’évaluation 2016 est de 30 810 900,008. Cela représente une augmentation de
1 036 600,00 $, soit 3,5 % de la valeur immobiliére par rapport au role précédent.

Malgré 1’ajout de la collecte des bacs bruns, le total des taxes de services pour la collecte des matieres rési-
duelles demeurera sensiblement le méme que les années précédentes.

De plus, comme 1’oblige la loi, je dépose la liste de tous les contrats octroyé€s et des factures totalisant une dé-
pense de 25 000 $ et plus pour la période du 1° novembre 2014 au 31 octobre 2015.

L’adoption du budget 2016 aura lieu, lundi le 14 décembre 2015 a 19 h 30 au centre municipal.

Je vous invite a étre présents.

pMé ‘4 W, maire



LISTE DES CONTRATS ET FOURNISSEURS

DU 1" NOVEMBRE 2014 AU 31 OCTOBRE 2015

CONTRATS OCTROYES DE 25 000,00 $ ET PLUS

Fournisseurs = = & o] o . 2 Montant

_ contrat

Constructions Nouvel Horizon Agrandissement garage municipal 57 705,95 $
Les Entreprises A & D Landry Rechargement en gravier rang 1, Paradis 95 840,86 $
Conciergerie D’Amqui Collecte matieres résiduelles 2015-2020 114 060,00 S
Total 267 606,81 $

FACTURES TOTALISANT 2S5 000,00 $ ET PLUS

Fournisseurs

_ Factures

Ministére Sécurité publique 31144,00S
Hydro-Québec 38428,00S
Financiere Banque Nationale 43 566,70 S
Les Constructions Nouvel Horizon Inc. 63 224,75 $
Les Entreprises A & D Landry 109 927,77 $
MRC de La Matapédia 139 594,61 $
Les Entreprises Yvon D’Astous 147 387,57 $
i 563 273,40 $




Partenaires de cette réalisation

b
MRC de La Matapédia
D M asapestia
Pacte rural

.

Lo

£Moissons

Sur la photo :
Monsieur Clément

Harvey, entouré de Mada-
me Chantale

Lavoie, préfet de la MRC
de La Matapédia, et Mon-
sieur Steve Ouellet, agent
de développement rural

attitré a la municipalité.

Crédit photographique
CLD de La Matapédia

Monsieur Clément Harvey, bénévole de I'année
pour la municipalité de Saint-Moise

Amaqui, le 14 octobre 2015 - Pour sa 9° année d’existence, la Féte des Moissons a réuni plus de
160 personnes qui ont célébré les accomplissements et les bons coups réalisés grace au sou-
tien du Pacte rural matapédien. La féte s’est déroulée a I'église de Saint-Tharcisius le
8 octobre dernier.

Pour une cinquieme fois, I'événement a permis de souligner le travail de bénévoles dévoués a
I"avancement de leur municipalité. C'est Monsieur Clément Harvey qui a été nommé bénévole
de I'année pour la municipalité de Saint-Moise. Toujours prét a rendre service, on peut tou-
jours compter sur Monsieur Clément Harvey a Saint-Moise. Que ce soit pour les activités des
Chevaliers de Colomb, les brunch-déjeuners, le boeuf braisé ou pour la Fabrique, Monsieur
Harvey est un choix incontestable. Rappelons que le concours « bénévole de I'année 2015 »
avait pour objectif de souligner I'importance du bénévolat dans le développement de
la communauté matapédienne.

Voici les femmes et les hommes qui se sont distingués pour chacune des municipalités lors de la soirée :

Mme Julia Desmarais, Albertville

Mme Claudette Pilote, Amqui

Mme Elzéa Loiselle, Causapscal

Mme Patricia Dompierre, Lac-au-Saumon
Mme Maryse Leclerc, Saint-Alexandre-des-Lacs
Mme Gemma Perreault, Saint-Cléophas

M. Vallier Lavoie, Saint-Damase

Mme Monique Lagacé, Saint-Léon-le-Grand

M. Clément Harvey, Saint-Moise

Mme Réjeanne Turcotte Otis, Saint-Noél

Mme Madeleine Voyer, Saint-Tharcisius

M. Serge C6té, Saint-Vianney

Mme Carmen Fournier, Sainte-Iréne

M. Louis Gonzague Lévesque, Sainte-Florence

Mme Noélla Gosselin, Sainte-Marguerite-Marie
Mme Anne-Marie Painchaud, Saint-Zénon-du-Lac-Humqui
Mme Solange Tremblay, Sayabec

Mme Céline Drolet, Val-Brillant



La MRC et le CLD de La Matapédia sont gestionnaires du Pacte rural matapédien. Au cours de la soirée, la présentation
du bilan des activités du Pacte rural matapédien a permis d’apprendre que 27 projets ont été soutenus financierement,
jusqu’a maintenant, au cours de la derniére année, soit pour un montant de 233 245 S, générant 5,6 MS d’investisse-
ment dans La Matapédia. Pour de plus amples renseignements, contactez votre agent rural attitré a votre municipalité,
M. Steve Ouellet, au CLD de La Matapédia au 418 629-4212 poste 1031.

Les benévoles ne sont pas payes, pas parce qu’ils n’ont aucune valeur, mais
parce qu’ils ont une valeur inestimable. Sherry Anderson

Voici les gens de St-Moise qui étaient
présents a la Féte des moissons :

M. Pierre Raymond,
Mme Louisette Courcy,
Mme Lucienne Fraser,
Mme Lise Morissette,

M. Paul Lepage,
M. Roger Nadeau,
M. Clément Harvey,
M. Régis Harvey.

Ils sont accompagnés de leur agent de
développement, M. Steve Ouellet.

Crédit photographique :

CLD de La Matapédia

Le bénévolat occupe une place essentielle dans notre communauté. C'est un travail valorisant, permettant a ceux qui le
pratiqguent de mettre leurs compétences au service du milieu, mais aussi d’en acquérir d’autres, de socialiser, de se sen-
tir utiles, etc. Plusieurs associations comptent sur des bénévoles pour fonctionner, il n’est jamais trop tard pour com-
mencer! Félicitations a notre bénévole de I'année, M. Clément Harvey, qui s’est dévoué dans plusieurs spheres depuis
de nombreuses années. Un gros merci pour son implication au sein des Chevaliers de Colomb et de la Fabrique, entre
autres.

Merci a I'équipe du CLD pour ce bel événement rassembleur!

Crédit photographique : CLD de La Matapédia



HORAIRE DES CLINIQUES DE VACCINATION CONTRE L’INFLUENZA 2015-2016

Vendredi 13

PM

Causapscal /Ste-Marguerite
13h a 15h
Club des 50 ans et plus de
Causapscal

I’Avant-Poste en

cas de
changement de
derniere minute.

Veuillez apporter
vos cartes :
SEMAINE DU 08 NOVEMBRE SEMAINE DU 15 NOVEMBRE
St-Vianney
8h30 a 9h45 Sy
M Mricica -Damase
AM = eThumc.'?a . AM 9h & 1th
St=Thaueaiis Club des 50 ans et plus
10h30 a 11h15
o Centre InTergénémﬁonnel 0
b o |
s PM 13h30 a 14h30 £ PM 13h30a 15)'\
-3 Salle Municipale - Chapelle de I'Eglise
Lac-au-Saumon / St-Alexandre Lac-Humqui CARTE
AM Sh & 1h e 13h30 & 15h D’Assurance
Club des 50 ans et plus de Centre Maladie
Lac-au-Saumon Multifonctionnel
O N 2 s
- St-Léon-le-6rand 5 .’ Amqu;7/6521.5: il ,QAM—E—
T PM 0 d B -El : Centre Récréatif D'Hopital
g Club des 50 ans et plus <] SOIR d,Amquf“ d’Amaqui
Amqui / St-Iréne Ste-Florence CARTE VERTE
AM %h a 11h30 PM 13h30 4 15h PNEUMOV.
- Centre Récréatif d'Amgqui . Salle Municipale ‘-——-—;Al)—
- - Causapscal /Ste-
O Amqui / St-Irene = Marguerite
PM 13h @ 16h G ~ 17h a 19h30
Centre Récréatif d' Amgqui @] SOIR | Club des 50 ans et plus
= de Causapscal
5°Y“b‘;°h’a fl’h‘;:”"“s Sk Val-Brillant
AM : 13h30 & 15h
Centre Communautaire de
Club des 50 ans et plus
Sayabec
Sayabec / St-
s St-Moise o Cléophas
5 PM 13h30 a 15h 5 — 17h a 19h30
a Salle Municipale 3l SOIR | Centre Communautaire
L ) de Sayabec
Causapscal /Ste-Marguerite
AM 9h @ 11h30 V_OUS de\’le_z_ Porter un
Club des 50 ans et plus de toujours vérifier vétement a
Causapscal 5 . manches
’horaire dans g




L Clish dos 50 e et s e St Moioe
veut souligner son 40" anniversaire de fondation
en partageant avec vous un repas du temps des fofes.
Le samedi 19 décembre 2015

au Centre municipal de Saint-Moise
sttué au 120 rue Principale
17hre  Vin dhonnewr
Offert par la municipalité de Saint-Moise

Autres numéros pour billets : 18hre  Souper

Diane ou Louis-Marie Menu : Créme de légumes
Cipaille et pité 4 [a viande

au 418-776-2975
Jacques au 418-776-2924

Géteau d anniversaire

Breuvages

Suivi d'une soirée dansante animée par Roger Pelletier
accompagné de Noél a (accordéon
Prix de présence
Permis d'alcool
Pour réservations au colit de 258 vous contactez
Raymonde Levasseur au 418-776-2972 ou Pierre Raymond au 4187765254
Veuillez réserver avant le 12 décembre
A trés bientit.....on sous atlond

~—~ Recherche personne de confiance pour prendre en charge la salle d’exercise des 50 ans et plus.

Cartes de membre maintenant disponible.

N
Demandez votre brochure concernant les jeux d’hiver de Pointe-a-la-croix / Campbellton.
Inscriptions avant le 17 décembre 2015.
R
A Prochaine soirée de danse : dimanche le 15 novembre. Suivie d’une collation.
F Billet pour le souper des fétes et du 40°™ disponibles jusqu’au 12 décembre.
A

L Reprise bientét pour la pratique des jeux Action 50+ qui se dérouleront a Trois-Pistoles le 27
mai 2016.




Le mot vert du mois QUI CARBURE!

Bonjour a vous,

L’haver est a nos portes et y'en profite pour farre un tour des bacs |

BAC BRUN... résidus alimentaires, résidus de jarding et papiers et cartons sowllés. ..
Visitez le site www.collectequicarbure.com ou composez le 1 888 856-5552.

Pour EMPECHER les matiéres ograniques de coller dans le bac. ... Mettexz un grand sac de
papier ou une boite de carton dans le fond du bac brun.

BAC BLEU... contenants, emballages, imprimés... Pour savoir les matiéres spécifiques a
mettre dans le bac blew, wisiter le site de la MRC de La Matapéda
http: / /www.mrematapedia.ge.ca/c-matieres-residuelles.html  ou  composez  le
1 888 856-5552.

Micux gérer nos déchets, une rason ECDNDMIQUE... Moins on enfowt, mons ca coute
cher 1!

Il est moins cher de récupérer une bouteille de plastque gque de Penfowr; I est moins cher de
mettre les manéres orgamques dans le bac brun que dans le bac vert.

Colits de traitement des matiéres

Codits / tonne

BAC VERT BAC BRUM BAC BLEU
Matiéres

Pour une rason environnementale ou économique. .. A chaque matiére son bac !
Environnementalement votre,

Marie-Lou Leblanc

Chargée de projet, Rége intermumcipale de trartement des matiéres résiduelles des MR de
La Matapédia et de La Mitis

TéL: 418 629-2053 poste 1122

Courriel: mLleblanc(@mrematapedia.ge.ca




WT-MO'I'SE DES NOUVELLES DE VOTRE MUNICIPALITE

2015-3
Du nouveau sur le site Internet de la municipalité st-moise.com
Matrice graphique et role d’évaluation

Notre matrice graphique numérique est maintenant disponible sur notre site Web, Grace a la solu-
tion de cartographie Web interactive GOnet, la matrice graphique et le role d’évaluation fonciére du
territoire de Saint-Moise sont accessibles rapidement, facilement, en tout temps et ce, a partir d’'un
simple acceés Internet.

Cette solution permet aux contribuables et a toutes autres personnes intéressées d’obtenir des ren-
seignements sur une propriété a partir d’'une recherche par le numéro de lot, le matricule ou en cli-
quant sur la carte.

Les résultats apparaissent sous forme de tableau et de carte. Les informations peuvent étre transmi-
ses par courrier électronique ou étre imprimées.

Cliquez sur I'icone du Groupe de géomatique Azimut situé au bas de la page d’accueil de notre site
Web ou a I'onglet Services — Taxes — Réle d’évaluation

RAPPEL Aux contribuables, qui ont des taxes non payées de 2013 et de 2014, il est fortement
recommandé de faire le paiement de celles-ci le plus tot possible pour éviter de faire partie de la
vente pour non paiement de taxes en 2016.

LES MEMBRES DU CONSEIL ET
LES EMPLOYES DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-MOISE
souhaitent un prompt rétablissement a

MADAME SUZIE BOUDREAU, conseillére

CALENDRIER DES REUNIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

7 décembre Budget 14 décembre 5 janvier

Les séances ont lieu a 19h30 au centre municipal, 120 rue Principale.

Nadine Beaulieu, secrétaire-trésoriére


http://www.st-moise.com

Avig de recherche ||

8i vous dégirez vous joindre a € équipe du journal [€cho du sommet, veuillez nous

écrire a Cadresse suivante : journalstmoise@gmail.com ou tééphoner au

418-776-2833. Nous avons surtout Gesoin de collaborateurs aux rubrigues.

Vousg éteg Ceg Gienvenus!

CONFERENCES ET FORMATIONS

Les activités s'adressent aux proches aidants mais aussi d la population en général.

Conférence sur les conflits familiaux: 1er décembre & 19 h au Centre récréatif. Grand public.

Formation : 2 décembre a partir de 9h au Centre récréatif d'Amqui, diner compris: 9h a 16h. Pour les proches aidants, le
repas est gratuit. Pour les intervenants qui ne sont pas des proches aidants, le cotit est de 15 $ payé sur place.

Les inscriptions sont ouvertes mais la priorité est donnée aux proches aidants d'ainés.

11 novembre: Les mandats et testaments, a Causapscal. Site Matamajaw. Diner conférence pour les proches aidants.

ler décembre: Formation de 6h sur le théme : Aider sans se briler, avec Karéne Larocque, psychologue, formatrice et
conférenciere. Sera donnée au Centre récréatif d'Amqui, de 9 h a 16 h . Diner et collations offertes. Léger cotit pour le
diner de 5$. Pour le diner, les inscriptions seront prises jusqu'au vendredi 27 novembre.

2 décembre. Conférence avec Mme Karéne Larocque, sur le théme Les conflits familiaux . Heure a confirmer. Sera don-

née au Centre récréatif d'Amqui. Collation offerte.

Groupe de formation sur la maladie de Parkinson :

Formation de 12 h sur 5 thémes, donnée par la Société Parkinson Québec. La formation est destinée aux personnes at-
teintes de la maladie, leurs proches et des personnes ayant besoin de formation et intéressées a devenir des agents d’in-
formation dans leurs milieux. Il peut y avoir des intervenants. La formation s’intitule Mieux-Etre. Elle se donnera les
18 et 19 novembre prochains. Les inscriptions sont obligatoires. La formation est gratuite.

Pour information, contactez Mme Gemma Gagnon au 418-629-4904

Chorale de St-Moise pour Noél

Ceux et celles qui veulent se joindre a nous pour la messe de Noél
qui aura lieu le 24 décembre a 22 h, peuvent donner leur nom a
Lucienne Fraser au 776-2840.

Les dates des pratiques seront annoncées plus tard.

Bienvenue!
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Monsieur Pierre Paul Thibeault

A inotitut de cardiologie et de puewmologie de 2uébec le 5 septembne 2015 eot décédé a
C'dge de 79 ane et § mois monsieur Pieve-Paul Thibeanlt de Sacnt-Moise, épour de
madame Emilienne Farvey. U laisse dans le deail son épouse, Emilienne Fanvey, ses en-
fants : Sqleain Wichelle St-Getais). Gocelyn (Guylaine Reaney), Francie (WMyriam
Foaruier) et ses petite enjants. oo plus sincénes sympathies a. toutes la jamille!

Les chevaliers de Colomb du Conseil Tartigou souhaitent les plus sincéres condoléances a sa conjointe, Emilienne , &
ses trois enfants, Sylvain, Jocelyn , Francis, conjointes et petits enfants. Pierre-Paul était un homme qui avait I'ordre des
chevaliers a cceur, il 'avait depuis 52 ans. Oui! 52 ans de chevalerie, toujours souriant, toujours prét a aider. Porte dra-
peau depuis la naissance de notre conseil, soient 28 années , poste qu’il occupait avec honneur et surtout beaucoup de

fierté. Les chevaliers de Colomb du Conseil Tartigou se font un devoir , ma chére Emilienne, de te faire don du drapeau
que notre frére a si bien porté et respecté. Pierre-Paul , tes fréres chevaliers te disent :« Salut!»

Béatrice Gagné Plourde, intervieweuse Statistique Canada

Le prix d’excellence de la fonction publique est décer-

né a des employés qui ont fourni un rendement excep-
tionnel dans 1'atteinte de résultats pour les Canadiens,
tout en personnifiant

les valeurs et en poursuivant les priorités de la fonction
publique du Canada. Ce prix vous est accordé en re-
connaissance de votre dévouement et de vos réalisa-
tions a titre de fonctionnaire.

Le trophée prestigieux est un gage de notre reconnais-
sance pour vos réalisations. Je n’ai nul doute qu'il servi-
ra de rappel fréquent et clair de I'excellence dont vous
avez fait preuve au service des Canadiens.

Bk

Félicitations pour votre sélection a titre de Lauréate du
Prix d’excellence de la fonction publique pour 2015 dans la catégorie Carriére exceptionnelle et pour cette reconnaissance bien méritée.

Janice Charrette, greffier du Conseil privé et secrétaire en chef

De gauche a droite :

Janice Charrette, greffier du Conseil privé

et secrétaire en chef
Béatrice Gagné Plourde

Wayne Smith,
statisticien en chef du Canada

David Lloyd Johnston,

gouverneur général du Canada

Les membres de I'équipe 'Echo du sommet te félicitent, Béatrice,
et nous sommes assurés que la population de St-Moise est tres fiére de ta performance.
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! Yvan Perreault & Fils

e N

3

: e
Voici les équipes gagnantes de la tire de chevaux :

Pour la catégorie des 3 400 1bs et moins :

Premiére place : Carl Ouellet de Matane
Deuxieme place : Ghyslain Lavoie de St-Eusébe

Troisiéme place : Richard Nadeau de Saint-Louis-du-Ha!-Ha!

Pour la catégorie des 3 401 1bs et plus : T R B )

Premiére place : Jean-Pierre Gagnon de St-Cléophas I p—
Deuxiéme place : Jacques Morin de Packington

Troisiéme place : Patrick Ross de Rimouski

Gagnant du prix de 1000 §$ :
M. Serge Ratté de St-Noél

Gagnant du porc:

M. Daniel St-Amand

Bonjour a vous tous.

Le club optimiste de St-Moise tient a vous dire un gros MERCI

de Saint-Moise pour notre journée

de I'Opti-boeuf qui a eu lieu le 22 aodt.
Bravo a nos gagnants pour la tire de chevaux

et a la famille gagnante.
Merci a nos généreux commanditaires! Sans leurs dons nous

ne pourrions pas faire cette journée

extraordinaire pour nos enfants.
Merci aux familles qui embarquent avec nous

dans cette belle aventure.
Félicitations a tous les membres optimistes qui ont travaillé
trés fort pour cette belle journée.
Nous tenons aussi a adresser un petit mot de

remerciement aux conjoints (conjointes) ainsi qu‘aux bénévo-
les. L'aide du comité de développement pour la publicité a
été tres appréciée.
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’('Yt‘f'a\ FAAI%/IOI%IL(ESS de la ﬁ Proches aidants d’ainés L,A P P U\ ;DB(?AC}EEH';ESSNDANTS

I‘/x J de la MRC de La Matapédia BAS-SAINT-LAURENT

14 l 7

THR MATAPEDIA

Chronique des proches aidants No 5 Maison des familles de la Matapédia
L'ergonomie du milieu de vie et I'aide aux soins a domicile pour les proches aidants

Quel que soit I'état ou le stade de la maladie de votre proche, il arrive un moment ou il faut prévoir
l'installation d'équipements spécialisés pour alléger vos taches. La sécurité de votre proche est im-
portante, mais la vbtre aussi est essentielle ! On n'a qu'a penser aux déplacements, aux soins d'hy-
giéne, aux mesures d'alerte ou de contrainte afin d'éviter des allées et venues imprévues de votre
aidé.

Plusieurs outils sont disponibles et peuvent vous étre prétés par votre CLSC en vue d'améliorer la
situation. Une ergothérapeute pourra se déplacer sans frais afin d’évaluer les besoins de chacun et
proposer des équipements spécialisés a installer. Certains de ces équipements peuvent méme étre
prétés ou loués a bas prix.

Il existe, par exemple :
Barres de soutien aux murs et autour du bain et de la toilette pour éviter les chutes;
Siége de toilette surélevé;
Barres d’appuis ou lit d'hépital avec barres latérales (ridelles) pour éviter les chutes du proche,
faciliter les soins et aider aux transferts;
Léve-personne pour les transferts du lit a la chaise roulante et I'inverse;
Loquet de sécurité aux portes pour éviter une fugue ou une sortie importune de votre proche.

Ces aides techniques et un environnement bien adapté peuvent alléger la tdche du proche aidant
d'ainé. Il est aussi important de connaitre les services de proximité offerts en soutien dans votre mi-
lieu de vie. Que ce soit pour les repas (popote roulante), le ménage (aide-maison), les déplace-
ments (transport adapté), les répits de courte et de moyenne durée (d'une demi-journée a trois se-
maines selon vos besoins), une écoute attentive, des conseils pour prévenir I'épuisement et des ren-
contres sociales, les ressources existent. Vous pouvez vous informer auprés de votre CLSC pour
les services d'évaluation des besoins, d’adaptation du domicile ou auprés des organismes du milieu
tels que le

La Maison des familles de la Matapédia offre gratuitement aux proches aidants d’ainés du
soutien social, émotionnel et des références (au téléphone ou en personne) mais aussi la
possibilité de courts répits lors de cafés rencontre pendants lesquels des activités et échan-
ges entre proches aidants peuvent améliorer le quotidien. Informez-vous au 418-629-4904
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Centre de santé et de services sociaux
de La Matapédia

Elaboré e 19 juillet 2013
Révisé |le 17 décembre 2013 -
29 septembre 2014

AIDE-MEMOIRE

SUR LES SERVICES DE
SOUTIEN A DOMICILE

DU CSSS DE LA
MATAPEDIA ET DE SES
PARTENAIRES

Alde a 'hygiéne

Appelez au 418-629-
2211 poste 2104

Bain complet, hygiene au lavabo,
lavage des cheveux
Une évaluation des equipements re-
quis sera faite 3 domicile pour
assurer votre securite

Gratuit!
Note : si des senvices
suppléementaires sont
demandeés par le client (en
plus du besoin évalug),
des frais peuvent étre
chargeés.

Soins infirmiers

Personnes capahles de se

Les {ex.: enseignement, déplacer -
injection, pansements) Soins infirmiers disponibles a la
services clinique externe du CH, au bureau du Gratuit!
Appelez au 418-629- Groupe de médecine familiale a
de 2211 poste 2104 Sayabec et au CLSC de Causapscal
soutien Personnes qui répondent 3 des
criteres definis :
3 Soins infimiers a domicile
Gardiennage a Pour les personnes qui ne peuvent
domicile domicile demeurer seules quand leur proche Disponible
s'absente; elles ont des problémes jour — soir — nuit
offerts Appelez au 418-629- cognitifs ou des incapacites Colts selon I'évaluation
2211 poste 2062 physiques majeures. du professionnel
par le Formation aux Des conseils utiles pour eviter
proches aidants l'epuisement, des moyens simples et Gratuit!
CSSS de concrets pour s'occuper d'une
Appelez au personne en perte d'autonomis
la 418-629-2211 poste
2105 Durée de 8 semaines a raison
Matapédia Inscrivez-vous! d'une demi-journée par semaine
Répit accordé aux proches offert par
Répit d'un jour les ressources d'hébergement pri- 7%/ jour
Ve pour une partie de |a joumes
Hebergement Sejour de quelques jours ou
temporaire semaines dans un milieu 155 [ jour

Appelez au 418-629-
2211 poste 2062

d'hébergement pour la
convalescence et le répit accorde aux
proches (ex. prendre des vacances) -

situation de dépannage

Centres de jour
communautaire

Appelez au 418-629-
2211 poste 2104

Prévenir la deterioration de etat
de santé et maintenir I'autonomie

7%

{clientéle réferae)
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Appelez au 418-G29-
2211 poste 2104

réadaptation, des équipements
peuvent étre prétes
(e¥.- chaise d'aisance, marchetts,

appuis sécuritaires, bancs de

transfert)

Aide psychosociale | Personnes ayant besoin d etre
supportées au plan personnel ou Gratuit!
Appelez au 418-G29- familial {ex. traverser un deuil,
2211 poste 2062 affronter des problémes
familiawx)
Commissaire local Disponible en tout temps en
aux plaintes utilisant la ligne téléphonique 1-877-732-5004
“Equipements pour le Aprés evaluation et
domicile recommandation par un
professionnel de la Gratuit!

Telesurveillance

Dispositif de secunte 24/24
comprenant un téléphone et un

19,95% / mois plus taxes

Appelez au 418-629- bracelet pour appeler a l'aide en vigueur
2211 poste 2062 Principalement pour les persannes
seules a domicile
Ergothérapie Adaptations via differents
accessoires adaptées a la Gratuit!
Appelez au 418-629- condition de [a personne
2211 poste 2104
_ Programme Integré
d'Equilibre Dynamique (PIED) Rencontres de groupe pour
prévenir les chutes
Appelez au 418-629-2211 Gratuit!
poste 2104
Programme PAIR B - i
418-629-4904 Senvice d'appels automatises Gratuit
i Réseau de partenaires pour
Reper-Age ; , il sl .
Fautonomie des aines a Gratuit
418-629-2211 poste 2062 domicile
G5 ans et plus :

Preparation des repas
Entretien ménager lourd et
léger, commissions

Ajde-Maison Vallée
418-6259-5812

4% 3 13 00$/heure
{entretien lourd - 65 a

15,00%/heure)
Second souffle pour les Maison des familles de La ratii
roches aidants Matapedia aratuit!
P 418-628-1241
Transport collectif et transport Senlicfadg ;;ra::rnemﬁcmme Appelez pour de plus
adapte 41B-620-1502 amples informations
Popotte roulante
Accompagnement et transport Centre d'Action Bénévole Appelez pour de plus
Activités sociales et 418-629-4456 amples informations

personnelles

Les
services
de

soutien

by

a
domicile
offerts
par le
CSSS de
la

Matapédia

Les services
de soutien
a domicile
offerts par

des
partenaires
gratuitement
ou a des
colts
avantageux.

15



S 2015-2016 LMOIsL,

Calendrier de collecte
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Merci de mettre vokre bac au chemin
la veille de chague collecte.
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T-MOISE

ue. C.c:-ﬂﬂe.cteo o
QUI CARBURE!
=

ocrganjquesg

Si wous le souhaitez,
. déposez du papier journal au fond du bac brun
Q = ou doublez celui-ci d'un grand sac de papier.
Matieres Résidus alimentaires
mydableg 8 {crus, cuits ou périmés)
=

Fruits et légumes

Papier  Journaux, livres, revues, circulaires, catalogues, Viandes, volailles et os
annuaires téléphaniques, sacs bruns, enveloppes Poissons, fruits de mer

Carton  Carton ondulé (gros carton) ou plat (boftes de céréales), gi E:hmlll[:iﬁt e
carton-pate (boites d'eeufs), carton de lait et de jus (Tetra Pak®), Pmd’:h I:':m: naoyaux 5
boites de carton/métal (jus congelés, Duick® Craton i o wightole

Verre Bouteilles et pots de verre, peu importe le format et la couleur Pates, pain, céréales, riz

Plastigue Contenants de plastique numérotés1, 2,3, 4, 56t 7 Gateaus, biscuits, bonbons

Métal Boites de conserve, canettes, bouchons, couvercles, Tartinade, confiture, condiments
papier et assiettes d'aluminium propras Café, filkres & café et sachets de thé
ainsi que les pigces de métal de petite taille Aliments frits ou en sauce

Résidus verts

Flewrs et plantes

Résidus de jardin et de plates-bandes

Papier et carton souillés

Boites de pizza, de patisserie

Essuie-tout, serviettes de table

Ecocentre

Pour connaitre les matiéres acceptées a I"écocentre
ainsl que les heures d'suverture,

consultez votre municipalité

ou le site de la MRC de La Matapédia &
www.mrecmatapedia.ge.cafc-matieres-residuelles.htm

La collecte des matiéres organiques débutera a I'été 2015 | C{}_ém

dans votre municipalité. Yous recevrez alors un bac brun I

pour y déposer vos matiéres ainsi qu'un guide de participation RECYC-QUEBEC

et un nouveau calendrier avec 'horaire des collectes. Q‘EluEb ec |+ +]
| 4 ] +]
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A LOUER
A L'Office municipal d'habitation
de St-Moise, 8 Rue HLM.

Un logement de 3 1/2 pieces
est présentement disponible.

Vous pouvez me joindre au:

418-776-2106.

Simone Beaulieu, directrice.

Prenez note que le journal communautaire
L' Echo du Sommer va reprendre du service pour
les mois d’octobre, novembre et décembre,
afin de remplir ses obligations envers ses
commanditaires et ses abonnés actuels.

La prochaine date de tombée pour les articles est :
Le 1°" décembre.

Aucun article ne sera retenu aprés ces dates, pour la pa-
rution qui se fera vers le 15 de chacun de ces mois.

Veuillez envoyer vos articles, chroniques ou
annonces déja rédigées ainsi que vos
coordonnées afin de vous joindre au besoin a
I'adresse courriel suivante :

Journalstmoise@gmail.com
Si non rédigées ou besoin d’aide, contactez
M™ Denise Minville a I'adresse suivante :

timousse@live.ca

~ CENTRE
D M BENEVOLE

VALLEE pe 1a MATAPEDIA

XLoW A
ngv are Lo ATV

Centre d’Action Bénévole Vallée
de la Matapédia
40, Avenue du Parc, Amqui
Tél. 418-629-4456
Télécopieur : 418-629-4241
benevolevallee@cgocable.ca

Service d’accompagnement transport
(médical ou social)

Popote roulante

Visite amicale

Viactive a domicile

Appels téléphoniques Bonjour!

Maison commémorative familiale

OURNIER
sf,,:./,_,,/,,,. Q/),/

C

Y .

Par son enracinement et son
engagement dans le milieu

LA MAISON COMMEMORATIVE
FAMILIALE FOURNIER
se distingue d’une simple entreprise
funéraire, elle est devenue la mémoire

vivante de la communauté
depuis 65 ans.

www.gfournier.com
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tel:418-776-2106

Les
rransporTs L - Himrvegy

146, route 132 ouest
Sayabec (Québec) GOJ 3KO

Tél: 418 536-3341
Fax: 418 536-5548

TRANSPORT MARTIN ALaiN INC,

q----|

Entrepreneurs généraux
EXCAVATION - TERRASSEMENT
TRANSPORT EN VRAC - DENEIGEMENT

N 97, Route 132 Est, Sayabec,Qc GOJ 3K0
Téléphone : (418) 536-3852 Cellulaire - (418) 629-7017

COOP ALIMENTAIRE DE ST-NOE[

7, del'église C.P.10
St-Noél (QC) GOJ 3A0
Téléphone : (418) 776-2005
Fax : (418) 776-2192
SERVICES OFFERTS BANNIERE AMI
Epicerie — Boucherie — Biére et Vin — Loterie —
Saucisses et Creton MAISON - Vidéo.

Bingo radio — Feux d'artifice
PRODUITS MAISON

Divers mets préparés (chauds) le midiet en

comptoir —Sauce spaghetti- Livraison directe dg
Pharmacie Aubert Lévesque de Sayabec.
Possibilité de livraison a domicile (1 fois par
semaine)

Moyennant léger dédommagement.

Societé des Alcools du Québec
Permis de chasse et de péche
Au plaisir de vous servir!

st-Amand et Sirois

Mécanique génerale
&
Essence avec service

420, Route 132
St-Moise QC
GO0J 220

Tél : (418) 776-2147

Scf_:{’ic

A, DISTRIBUTION

B. Picard inc.

Ste-Luce: 418 723-7664
1 888 723-7664
Fax: 418 723-3449

Eric Picard, Agent distributeur
* Diesel coloré, clair

* Huile a fournaise et a poéle

* Essence ordinaire et super

* Lubrifiant

* Biodiesel, équipement
Secteurs Rimouski et Mont-Joli.

Plus qu’un fournisseur, un partenaire.
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T-MOISE

A VENDRE
Terrain résidentiel
Nouveau développement rue du Plateau

900 métres carrés avec service 5 000,008

Communiquez avec la
Municipalité de Saint-Moise

Au 418 776-2833

Distributeur JEANMARC LAVOIE

i 1 rosserie ;
foites de camion gziiressement de chassis
Mory Leer et Spécialité voitures accidentées
commerciales Vitre d’auto

B 418 536-3464
‘ 1] 418 536-3464
Jean Marc Lavoie Rés. : 418 536-5977
Propriétaire
20, route Rioux
Sayabec, Q¢
G0J 3K0

Desjardins
Caisse populaire
de Saint-Moise et de Saint-Noél

Daniel Carrier Siége social

Directeur général 104, rue Principale, C.P. 43
Saint-Moise (Québec) G0) 2Z0

Représentant en épargne collective

pour Desjardins Cabinet (418) 776-2187

de services financiers inc. Télécopieur : (418) 776-2485

TOILETTAGE CANIN

TONTE COUPE DE GRIFFE BAIN

Nadine Beaulieu

60 rue Principale, Saint-Moise

418-776-2106 (soir, fin de semaine)
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www villenevvernardo om

1780 avenwe du Phace Ouou
Matane, QC GAW M6

\
-
j .

“m C'OUVQC‘WN .

e e o o e -~

Lundi : 8h. a 18h.

Mardi au vendredi : 8h. a 21h.
Samedi : 8h. a 12h,

Tél: 418 562-0245

Téléc.: 418 562-7468

1866 621-2676
www.villenouvemazda.com

I

A6no-TEch

Nathalie Landry

“directrice géncrale

Meunerie : (418) 776-2929

Sans frais : 1 877 976-2929
Télécopieur : (418) 776-2931
Courriel : meuber(@ globetrotter.net

Saint-Noé&l (Québec)
GOJF 3A0

479, Rte 132 Ouest
St-Moise, Québec
G0J 220

RBQ: 1356 9629 96

Harvey & f 1[5 Inc

Entrepreneurs électriciens et en construction

Bureau : (418) 776-2115
Fax : (418) 776-5605

Jean-Rock : (418) 776-2014
Régis : (418) 776-2885

Courriel: harveyetfils@globetrotter.net
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Salon Martine

5, rue de ’Eglise
Sayabec
418-536-5684

pour coiffure

ou
séance de bronzage

IN o G et F Fry
\F—\OL TEIN (e‘lm 122 rang 6 3@‘

\‘< ) Saint-Moise

\ j L 187765772
\)‘ ' (418) 732-9817
| =8 *l’iir

,,w
:/“

ML

Marie-Josée Turcotte & Régis Lepage
(418) 776-5148

Producteur laitier

Vente de bois de chauffage ,
St-Moise Cuceillette de rebus ferreux

.7, oy
Salon desthdligue 5y

%O%W Genevzeve
ctiezsole .5 KK .
Pose d'ongles v > N 99, rue Prmcrpa!e
i 20 ’ j Saint-Moise
o g
Maryse Vignola v 9 Q 418 776-2145
99, rue Principale (of ;ﬁm Mardi, vendredi et samedi
Saint-Moise ¢ 3
418776-2145 20 Price
ou 418 732-7576 ) 418 775-3240

Lai
o Mercredi et jeudi
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Les notaires

AT e SE S
"b' Q%haud %harbonneau %ppell inc.

M 'Z{W Siege social :
Eaé o n. ‘4 g
Elodic Brisson Tél. : 418-775-4151

302-1555, boul. Jacques-Cartier
C.P. 363. Mont-Joli, Québec. G5H 312

Point de service :
Saint-Moise
Tél. : 418-776-2289

Téléc. : 418-775-4237 Sur rendez-vous.

Dany Leclerc
Gérant général

- PLOMBERIE

=7« QUINCAILLERIE

- MATERIAUX DE CONSTRUCTION
- SPECIALITE CEDRE DE LEST

Téléphone: (418) 536-3344
Télecopieur: (418) 536-3348

79, ROUTE 132 6T
SAYA3EC (Québec) GOJ 3K0

Vente, entretien, réparation, réseautique

Nous désirons souhaiter la bienvenue a Julien Sirois
dans notre Equipe!

Tel : 775-5678 fax : 775-5671 (PAS DE CELLULAIRE)
info@servicelepage.com

1141 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

Ga'age Yannick Ouellet Ing

Mécanique générale - Gaz - Diésel
Usinage de piéces
Fabrication de hoses hydrauliques

Crevier

Garage: (418) 776-2035
Résidence: (418) 776-2516
Fax: (418) 776-2035
146, Rte 297 St-Noél GOJ 3A0

Spécialité
PIZZA

48 e 132, /
St-Moise o =
60J 220

Propriétaires : Hermel Richard
et Carole Paradis

418 776-521

Lundi au jeudi de 7 419 h. Vendredi-Samedi-Dimanche de 7 a 20 h.

/\l)) Steve Ouellet

Agent de développement rural
M{/’l’?l/’/i
123, rue Desbiens, bureau 402
Amqui (Québec) G5J 3P9
tél.: 418 629-4212 poste 1031

souellet@cldlamatapedia.com
www.cldlamatapedia.com
W #/clddelamatapedia

téléc.: 418 629-5530

phitth

avec vous, grace a vous

MAISON FUNERAIRE

' JOSEPH ST-AMAND ET FILS LTEE
THANATOLOGUE

BUREAU ST-MOISE: (418)776-2132
FAX: (418) 776-2132

“| SALON ST-DAMASE: (418)776-5332

114, PRINCIPALE, ST-MOISE

e-mail: jst-amand@globetrotter.net
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Centre de la Petite Enfance St-Moise
Bureau coordonnateur de la MRC de la Matapédia
55, rue Principale, St-Moaise, Qc, 60J 2Z0

Téléphone : (418) 776-2903
Télécopieur (418) 776-5412

Centre de la Petite Enfance Sayabec
6C, rue Keable, Sayabec, Qc, 60J 3KO
Téléphone : (418) 536-2006
Télécopieur (418) 536-1818

cpelenfant joue@globetrotter.net
www.enfantjoue.com et
www.bureaucoordonnateurdelamatapediaservicesdegardelenfant joue.info

290 places en milieu familial réparties sur la MRC de la Matapédia
21 places en installation a St-Moise et 31 places en installation Sayabec o
[}

L'APOTHICAIRE DE LA VALLEE INC.

O Familiprix

M. Aubert Lévesque

Pharmacien g

99, Rue de I'eglise

Sayabec

Tél : (418) 536-5411
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393, av. Principale
St-Damase-de-Matapédia
{(Québec) GOJ 230

Tél. : 418 776-2080
Fax : 4178 776-2153

R.B.Q. : 2527-2196-03
EXCAVATION
TERRASSEMENT

TRANSPORT ET VENTE

- Terre, sable, gravier tamisé

- Terre a jardin
- Pierre, concassé, chaux

CHEMINS FORESTIERS

Si-Damase

Stéphane : 418 776-5200

Savyabec
Simon : 4718 536-3198

e TRANSPORT
- Général, fardier
- Copeaux, sciure
- Ecorces
- Plancher mobile

(mais, orge, avoine)

e TRANSPORT BILLES DE BOIS

e TRANSPORT SCOLAIRE

INSTALLATION FOSSES SEPTIQUES

ET CHAMPS D’EPURATION

{Standard, modifié, Ecoflo, Bionest)

CHEVALIERS DE COLOMB

CONSEIL TARTIGOU 9985
M. Jean-Claude Robichaud
GRAND CHEVALIER

M. Simon Lavoie: secrétaire

Filles D’lsabelle

Cercle St-Jude # 984 Mont-Joli

# LaGrande Place Rimouski
[; \/ ; Z _/|? 80, rue St-Germain Est

Rimouski (Québec) LN/

VOYAGE Tt (11872462

Lo Mo 7 des agences

Télécopieur : (418) 722-0136
Courriel : rbelanger@inter-voyage.com

RAYMONDE BELANGER
Directrice

Théme de I’année:
«Engageons-nous aujourd’hui pour demain.»
Programme de I’année 2014-2015

+ Réunion mensuelle le 2° mardi du mois

* Bingo chaque jeudi de chaque semaine

* Election d’'une Catherinette en novembre
* Célébration de la féte de Noél

* Couronnement d’'une Valentine en février
* Semaine Isabellienne: du 21 au 25 avril
* Proclamation de la maman de I’année

* Cléture des activités en juin

* Reprise des activités en septembre

Et reprise en septembre des activités

Jeannine Fillion Régente,
Lise F. Thibeault vice-régente,
Thérése Soucy ex-régente.
Bonne année dans l'unité, ’amitié et la charité!
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http://www.bing.com/images/search?q=chevalier+de+colomb

- MVMeubles
Accessoires
Electromenagers

I\cce

Léo Tremblay Meubles Inc.
5 Boul. Joubert est

Sayabec
Téléphone : (418) 536-3555
Fax: (418) 536-3625
1 866 295-3555

R. BOUCHARD AUTO inc.

sS4 RTE 132 EST, SAYABEC, QC .

A18-536-55315 CELL. 418-631-4350 631-4351

raybouchiggliobaetrotter. net 6314360 &31-4196

SERVICE D'ASSISTANCE ROUTIERE- ENTREPOSAGE

MECANIQUE SPECIALISEE / PNEUS !/ VITRES D'AUTO s REMORQUAGE Ff TRANSPORT ...

—

LES PROMOS DE CHAQUE SEMNMAINE - (-F555)

- LUNDI - VERIFICATION DE CONDUITE €T SUSFPFENSION POUR 1295 S

- MARDIS - FPOSE. BALANCEMENT ET/OU ROTATION DE PNEUS A ESCOMPTE DE 20 5o
- MERCREDI : CHANGEMENT DTHUILE A PARTIR DE 24 95 S SEULEMENT

- SJEUDI - VERIFICATION DE LETAT DES FREINS POUR 19,95 $

-

VENDREDI! - FAITES GONFLER VOS PNEUS A L"TAZOTE POUR 19, 95 3

PERIODE DAUTOMNE 2015

- TRAITEMENT ANTIROUILLE DE HAUTE QUALITE
- CHOIX DE PNEUS D’HIVER, POSE GRATUITE A LACHAT
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3 TRANSPORT DE BOIS

£ ENTREPRENEUR FORESTIER

3 EXCAVATION, GRAVIER,
TERRE NOIRE, TERRE JAUNE,

C DENEIGEMENT

YWON: 413/776-S114 YVES: U13/776-5717
ALAIN: U18/776-S747  SYLVAIN: 413/776-2554

384, PRINCIPALE, ST-DAMASE, Oc, G0OJ-2J0

S OUeTOLLe,
SUPERMARCHE

o - 38, rue Proulx
Didier

Dodge Chrysler Jeep

Amqui, Québec
G5J 3G3

Tél: (418) 629-4434
www.didierdodge.com

\%lg noud

L
Y/
4

(7
"

38, rue Proulx

Amqui QC G5J 3G3

Teél. : 418 629-4434
Téléc. : 629-1486
adm.vente@didierdodge.com

YSLER @C—G@

RDODGE.CA

. BERGER INC

Propriétaires: Lorraine Robichaud,

Jean Berger

Jean-Pascal Berger

Centre de validation
Epicerie licenciée
Département des viandes
Fruits et legumes
Charcuterie

Poissons frais

MNouveau: Préta manger, repas chauds

SERVICE DE LIVRAISON

BONICHOILX

L= T

50, Boulevard Joubert Est
Sayabec ,Québec GOJ 3K0
Tél: 418 536-5418 ou 418 536-5419
télec. : 536-3845
supermarcheberger@aglobetrotter. net
Heures d'ouverture:

Lundi au samedi: de 8h30 3 21h.
Dimanche: de 9h.a 21h.
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