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Mot de la coordonnatrice en loisir 

intermunicipal  

Les municipalités de Saint-Moïse, Saint-Noël 

et Saint-Damase peuvent être fières de leurs 

citoyens bénévoles, puisque depuis le début 

de l’année, ils ont mis tout en œuvre pour 

m’aider à faire en sorte de diversifier l’offre de 

loisirs dans les trois milieux.  

Le document suivant vous permettra d’avoir 

une meilleure vue d’ensemble sur ce qui se 

passe au niveau des loisirs dans vos trois mu-

nicipalités. Vous y trouverez les activités se 

déroulant dans les prochains mois, mais aussi 

un plan général des organismes de votre mu-

nicipalité et de ce qu’ils peuvent vous offrir.  

En mon nom personnel et au nom des orga-

nismes bénévoles, je vous invite à profiter plei-

nement des activités qui vous seront offertes 

au courant des prochains mois.   

Je souhaite à tous une belle fin d’automne 

2017 et un bel hiver 2017–2018. Au plaisir de 

travailler avec vous. 

  

Sonia Couture  

Coordonnatrice en loisir intermunicipal  

418 631-9834  

loisiroeust@gmail.com 
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Services disponibles à Saint-Noël  

Municipalité de Saint-Noël 

Service Téléphone Adresse Heures d’ouverture 

Résidence Beauséjour 418 776-5293 15, rue de l'Église  N/A  

Les Habitations Tartigou inc. 418 776-2936 51, rue de l'Église 

 

  N/A  

Bureau de poste 418 776-2221 10, rue St-Joseph Est 

 

 Lundi au vendredi  

8 h à 11 h 30  

12 h 30 à 17 h  

Garage  Yannick Ouellet Inc. 418 776-2035 146, route 297  

 

Lundi au samedi  

 7 h à 18 h 

Coop Alimentaire de Saint-Noël 418 776-2005 7, rue de l'Église Lundi au samedi  

8 h  à 21 h   

Dimanche  

9 h à 21 h   

École primaire La Volière (418) 776-2639 25, rue de l'Église    N/A  

Bibliothèque de Saint-Noël 418 776–2549 25, rue de l'Église Mardi  

12 h 45 à 15 h 30 

Salle de quilles 418 776–2966 57, rue de l'Église 

 

Novembre à juin 

Samedi 

13 h 00 à 15 h 30 

19 h à 22 h 

Dimanche  

13 h 00 à 15 h 30 

19 h à 22 h 

Service d’animation  418 631-9834  57, rue de l'Église 

 

Lundi au vendredi  

7 h à 8 h  

11 h 30 à 13 h  

15 h à 18 h  
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Municipalité de Saint-Moïse   

Service   Téléphone   Adresse   Heure d’ouverture 

Gaz Bar St-Amand & Sirois   418 776-2147   420, route 132   Lundi au dimanche  
6 h à 22 h  

 Restaurant chez Tarzan   418 776-5211   418, route 132  Mercredi au dimanche 
10 h à 19 h   

Lundi et mardi  
Fermé  

CPE l'Enfant Joue     418 776-2903  55, rue Principale Lundi au vendredi  
7 h à 18 h  

  

École Sr-Rachel-Fournier  418 776-2846   127, rue Principale   N/A 

Desjardins  

Caisse de Mont-Joli-Est de La 
Mitis  

 418 776-2187     104, rue Principale   Lundi au vendredi  
10 h à 12 h 15   

Lundi au mercredi  
13 h 30 à 15 h 

Jeudi    
13 h 30 à 18 h 

Vendredi    
13 h 30 à 15 h 

CLSC DE LA VALLÉE  418 776-2877   125, rue Principale    Ouvert tous les jeudis 
de 8 h à 16 h  

Bureau de poste  418 776-2533   82, rue Principale   Lundi, mardi et jeudi  
9 h à 12 h  

13 h 30 à 16 h 30 
 

Mercredi et vendredi 
9 h à 12 h   

13 h 30 à 17h 30 
 

Résidence B. Paquet  418-776-1560  56, rue Principale   N/A 

Office municipal d’habitation de 
St-Moïse   

418-776-2106 8, rue HLM  N/A 

Camping Les portes de la Vallée  418 776-2214  653, route 132  Ouverture en été  

Service d’animation  
Sonia St-Laurent  

418-776-2488  N/A Le matin  
6 h à 8 h  

Après l’école  
15 h 15 à 17 h 30 
5$ matin, 5$ soir  

Services disponibles à Saint-Moïse 
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Municipalité de Saint-Damase 

Service Téléphone Adresse Heure d’ouverture 

École Saint-Damase 418 776-5269 377, rue de l'Église  

 

 N/A  

Bibliothèque de Saint-Damase  418 776-2103 377, rue de l'Église  Mardi  

13 h à 15 h 

18 h 30 à 20 h  

Bureau de poste 418 776-5688 369, rue de l'Église 
 

 Lundi, jeudi et vendredi  

9 h 30 à  12 h 30 

Mardi et mercredi  

9 h 30 à 12 h 30 

15 h à 17 h 30 

Base Plein Air Saint-Damase 418  776–2828 302, Route 297 Sud À partir de décembre  

Dimanche au mercredi  

 9 h à 19 h  

Jeudi au samedi  

9 h à 22 h  

Alimentation Saint-Damase 418 776-5327 370, avenue Principale Dimanche  

9 h à 20 h  

Lundi au jeudi  

8 h à 20 h  

Vendredi et samedi  

8 h à 21 h   

 Garderie Nancy D’Astous   418 776-2611 504, rang 7 Est Lundi au vendredi  

7 h à 17 h   

Services disponibles à Saint-Damase 
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Organisme  Responsable Contact  

La chorale Lucienne Fraser  418 776-2840 

La Fabrique  Diane Parent 418 776-2975  

Association pour l’avenir de Saint-Moïse  Regis  418 776-2885 

Club Optimiste  Karine Marcoux  418 318-1963 ( en soirée ou lais-

ser un message)  

karinem44@hotmail.com 

Chevaliers de Colomb Régis Harvey 418 776-2885  

Le journal L’ÉCHO DU SOMMET  Lise Morissette 418 776-3319 

Club des 50 ans et +  Pierre Raymond 418 776-5254  

CLÉA Raymonde Levasseur 418 776-2972  

Cercle de Fermières  Monique Deschenes 418 776-5354  

Comité sportif de Saint-Moïse   418 631-9834 

Souper-Show  Claire Turcotte 418 776-2190  

Jardin communautaire Lise Morissette  418 776-3319  

Répertoire des organismes de Saint-Moïse  

Organisme  Responsable Contact  

La Fabrique  Bernard Landry, président 418 776-2832 (presbytère) 

CORPODEL Francine Gagné 418 776-2963 

Le journal Le Tartigou Gabrielle St-Laurent 418 776-2432 

Club des 50 ans et +  Roger Rousseau, président  418 776-1949 

CLÉA Marie-May Duguay  418 631-9572 

Cercle de Fermières  Jocelyne Beaulieu 418 776-2874 

Les Loisirs de Saint-Noël inc. Hugues Ouellet, président 418 776-2171 

Noël à St-Noël  Jennifer Bérubé , présidente 418 776-2171 

Jardin communautaire Guy Gendron 

Marie-Pier Leblanc  

418 776-2010  

418 776-7676 

La Garde Paroissiale Gilles Castonguay  418 776-2084  

Répertoire des organismes de Saint-Noël  
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Répertoire des organismes de Saint-Damase   

Organisme  Responsable  Contact  

Association Sportive de Saint-
Damase 

Audrey Turcotte 418 776-5155 

Cercle de Fermières Yolande Bérubé 418 776-5736 

CLÉA Gilberte Caron 418 776-5733 

Corporation de Développement et 
d’Urbanisme de Saint-Damase 

Martine Lavoie 418 776-2572 

Journal Le petit Semeur Martine Lavoie 418 776-2572 
lepetitsemeur@hotmail.com 

La Fabrique Mario Caron 418 776-5733 

Chevaliers de Colomb  Jean-Claude Robichaud 418 775-2235 

La Garde Paroissiale Bertrand Lavoie 418 776-5231 

Club des 50 ans et +  Vallier Lavoie 418 776-5334  

Troupe de théâtre  Martine Lavoie  418 776-2572 

Les bons coups 2017 à Saint-Damase  

• Les matchs d’improvisation qui ont eu lieu au printemps et à l’automne ont été grandement 
appréciés par les citoyens. Nous remercions Martine Lavoie pour son engagement. 

• Le terrain de jeux 2017 a accueilli plus de 30 jeunes durant l’été. Nous remercions l’Associa-
tion Sportive pour son engagement. 

• La soirée « jeux de société » qui a eu lieu à la fin septembre a accueilli plusieurs jeunes à la 
bibliothèque de Saint-Damase. Nous invitons les adultes à participer à la prochaine édition. 
Nous remercions le Comité de la bibliothèque pour son engagement.   

Les bons coups 2017 à Saint-Moïse 

• En juin, a eu lieu une initiation aux exerciseurs extérieurs situés au parc intergénérationnel. 
Une douzaine de personnes ont pu apprendre à les utiliser adéquatement. Nous remercions 
Geneviève Laroche pour son engagement.  

• Le terrain de jeux de Saint-Moïse a eu la chance d’accueillir une vingtaine de jeunes durant 
l’été. Nous remercions Joyce Poirier pour son engagement ainsi que l’Association Sportive de 
Saint-Moïse.  
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Activités de novembre 

Conférence Boîte à lunch futée 

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

7 novembre  19 h 30  Pour tous  Centre municipal de  

Saint-Moïse  

Gratuit   418 631-9834  

Cours de Gardiens avertis  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

18 novembre  8 h à  

14 h 30  

Pour les jeunes 
de 10 et demis 
et +   

École Saint-Damase  50 $  Inscription obligatoire  

418 631-9834  

Danse Club 50 ans et + Saint-Moïse  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

19 novembre  20 h  Pour tous  Centre municîpal de  

Saint-Moïse  

5 $ 418 776-5254 

Danse Club 50 ans et + Saint-Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

5 novembre  20 h  Pour tous  Centre communautaire de 
Saint-Noël  

5 $ 418 776-1949 

Conférence testament et mandat de protection  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

22 novembre  14 h  Pour tous  Centre municipal de  

Saint-Moïse  

Gratuit  Aucune inscription  

Info: 418 631-9834 

Soirée « jeux de société »  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

14 novembre  18 h 00 à 
20 h 00  

Pour tous  Bibliothèque de Saint-Damase  Gratuit  Aucune inscription  

Info: 418 631-9834 

Salon des artisans  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

4 novembre  9 h 00 à 
16 h 00 

Pour tous  Centre municipal de  

Saint-Moïse  

Gratuit   418 776-2972  

Déjeuner causerie avec le centre de femme de la Matapédia  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

14 novembre  9 h  Pour les 
femmes  

Centre municipal de  

Saint-Moïse  

Gratuit  inscription obligatoire  

418 631-9834 

Soirée Country  (Duo Harvey)  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

11 novembre  20 h  Pour tous  Centre municipal de  

Saint-Moïse  

5 $ 418 776-2547 
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Activités de décembre  

Déjeuner de la Fabrique de Saint-Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

3 décembre  8 h à 12 h  Pour tous  Centre communautaire 
de Saint-Noël  

N/A 418 776-5411 

418 732-0690 

Atelier des Petits Débrouillards  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

9 décembre  13 h 30 à 
15 h 30  

Pour les 
jeunes 6 à 

Bibliothèque de  

Saint-Noël  

Gratuit  Inscription obligatoire  

418 631-9834  

Parade du père Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

16 décembre 14 h 30  Pour tous  Saint-Noël  Gratuit  418 631-9834 

Danse du Club des 50 ans et + Saint-Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

3 décembre  20 h  Pour tous  Centre communautaire 
de Saint-Noël  

5 $  418 776=1949 

Danse Club 50 ans et + Saint-Moïse  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

17 décembre  14 h  Pour tous  Centre municipal de 
Saint-Moïse  

10 $ avec souper  Pierre Raymond  

418 776-5254 

Marché de Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

3 décembre  9 h 30 à 
13 h 30  

Pour tous  Centre communautaire 
de Saint-Noël  

Location table 20 $ 
les particuliers 50 $ 
pour les entreprises  

Information 418 631-9834  

Spectacle de Clopin Lanouille  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

16 décembre 12 h 30  Jeune  

enfants  

Centre communautaire 
de Saint-Noël  

Gratuit  418 631-9834 

Spectacle des AMIRAMS  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

10 décembre  14 h 00  Pour tous  Église de Saint-Noël  5 $ 418 631-9834 
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Autres activités  
Cheerleading à Saint-Moïse 

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Septembre à juin 

Lundi  

16 h à 17 h  Pour les 
jeunes de 
Saint-Moïse  

Gymnase de l’école 
Saint-Moïse  

20 $ / année  418 776-2488 

Cours de Karaté à Saint-Moïse  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Septembre à juin  

Lundi et mercredi 

19 h  Pour tous  Centre communau-
taire de Saint-Moïse  

N/A  418 560-4822 

Gym Cerveau Saint-Moïse  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Octobre à juin  

Mercredi  

13 h à 16 h   Centre communau-
taire de Saint-Moïse 

N/A  Rita Cummings  

418 629-6200 

Poste 6707 

Gym Cerveau Saint-Noël  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Octobre à juin  

Lundi  

13 h à 16 h   Local des 50 ans et 
+  

N/A  Rita Cummings  

418 629-6200 

Poste 6707 

Musicothérapie à Saint-Moïse  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Octobre à juin  

Mercredi 

13 h à 16 h   Résidence B. Paquet  N/A  Rita Cummings  

418 629-6200 

Poste 6707 

Cours de danse en ligne par Rose-Anne Langlois  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Les mardis  

7, 14, 21, 28 novembre  

5 décembre  

19 h à 20 h   Pour tous  Salle du conseil mu-
nicipal de Saint-Noël  

5 $ / cours  418 631-9834  

Cours Art-Thérapie ( peinture et gu gong)  

QUAND? HEURE? QUI? OÙ? COÛT Inscription et information  

Octobre à mai 

Lundis  

9 h  Pour tous  École de Saint-
Damase ancien 
loyer  

N/A 418 776– 2623  
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Lieu  Personne à contacter  Tarif  

Centre communautaire de Saint-Moïse  Nadine Beaulieu  418 776-2833 100 $ pour la grande salle  

25 $ pour la petite salle  

Centre des loisirs de Saint-Moïse  Nadine Beaulieu  418 776-2833 75 $  

Gymnase de Saint-Moïse  Sonia Couture  418 631-9834 Gratuit pour les résidents de Saint-
Moïse (en passant par la municipalité) 

Patinoire de Saint-Moïse  Nadine Beaulieu  418 776-2833  Gratuit avec  réservation  

Terrain de volley-ball  Nadine Beaulieu  418 776-2833  Gratuit avec  réservation  

Salle de conditionnement physique  Pierre Raymond  418 776-5254 10 $ / mois  

Centre communautaire de Saint-Noël  Nicole Ouellet   

418 776–2179 

Presbytère  

418 776-2832 

Réception après baptême 50 $ 

Réception après funérailles 100 $  

Réunion annuelle « organisme » 100 $  

Activité avec boisson 175 $  

Soirée sans boisson 75 $ 

Soirée + souper avec boisson 225 $ 

Gala folklorique 225 $ 

Déjeuner 150 $ 

Fête familiale 175 $ 

*** Les prix peuvent varier   

Salle du conseil de Saint-Noël  Manon Caron  418 776-2936  50 $ / jour  

Location  

• L’initiative d’organiser une sortie à la ferme la Fourche du Troll a permis à une trentaine de 
personnes de profiter de l’hiver. De plus, la soirée film en plein air a permis d’attirer une qua-
rantaine de personnes. Nous remercions le comité des loisirs pour cette initiative.  

• Lors des deux ateliers des Petits Débrouillards les 13 places étaient comblées. Nous remer-
cions le Comité de la bibliothèque pour son implication.  

Les bons coups 2017 à Saint-Noël 

Ceci n’est qu’un bref aperçu des activités qui se sont déroulées dans les trois municipalités. C’est 
pour cette raison qu’à tous les comités et aux bénévoles qui s’impliquent dans leur municipalité, 
nous disons un grand MERCI pour votre temps, votre énergie et votre intérêt à rendre vivante et 
engagée votre municipalité.  

Remerciement aux comités et bénévoles 
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Nous joindre …   
Municipalité de Saint-Damase  

Téléphone :  418 776-2103 

Télécopieur :  418 776-2183 

Courriel : stdamase@mrcmatapedia.qc.ca 

Adresse: 18, avenue du Cente-

naire, Saint-Damase, Qc, G0J 

2J0 

Heures d’ouverture  

Du lundi au jeudi  

9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

 

 

 

Municipalité de Saint-Noël  

Téléphone :  418 776-2936 

Télécopieur :  418 776-5521 

Courriel 

: stnoel@mrcmatapedia.qc.ca  

Adresse: 19-A, rue Turcotte, 

Saint-Noël (Qc) G0J 3A0 

Heures d’ouverture  

Du lundi au jeudi 

9 h à 11 h 30 et 12 h 30 à 16 h  

 

 

 

 

Municipalité de Saint-Moïse  

 

 

 

 

Téléphone :  418 776-2833 

Télécopieur :  418 776-2835  

Courriel : stmoise@mrcmatapedia.qc.ca 

Adresse: 117-B, rue Principale, Saint-Moïse (Québec) 

G0J 2Z0 

Heures d’ouverture  

Du lundi au jeudi 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

 

Sonia Couture  

Coordonnatrice en loisir intermunicipal  

418 631-9834 

loisirouest@gmail.com 

Lundi: 13 h à 16 h 

Lieu: Saint-Noël - Bureau (Salle du conseil) 

Mardi: 13 h à 16 h 
Lieu: Saint-Damase - Bureau municipal  

Mercredi: 13 h à 16 h 
Lieu: Saint-Moïse - Local du journal  

Jeudi: 13 h à 16 h 

Lieu: Saint-Noël - Bureau (Salle du conseil) 

 

 

Une présentation de Desjardins, Caisse de Mont-Joli-Est de la Mitis, fier partenaire du développement 
des loisirs à Saint-Moïse, Saint-Noël et Saint-Damase 

mailto:stdamase@mrcmatapedia.qc.ca
mailto:stmoise@mrcmatapedia.qc.ca

